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優益のチカラを食卓へ

通常購入　14,800円(税込)
定期購入　11,800円(税込)

内容量：720ml
賞味期限：製造日より半年
保存方法：要冷蔵10℃以下 全国の普及活動所より

お求め頂けます
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「
人
間
図
書
館
」に
て
講
演

燈和プロジェクト

天
分
開
花
劇
場 

第
１
４
８
回

燈
和
会
が
究
め
る
少
子
高
齢
化
社
会

Ｈ
Ｓ
Ｃ
Ａ

（人
の
和
に
お
け
る
社
会
貢
献
活
動
）

８
月
25
日

（土
）
大
阪

市
中
央
区
の
心
斎
橋
88

ア
カ
デ
ミ
ー
に
て
、
鈴
木

民
二
先
生
主
宰　

第
１
４

８
回
人
間
図
書
館
で
講

演
を
行
った
。

日
本
が
少
子
高
齢
化

を
む
か
え
る
な
か
、
１
９
５

０
年
か
ら
２
０
６
０
年
の

人
口
の
推
移
、
公
立
学
校

の
廃
校
発
生
数
、
日
本
に

そ
れ
ぞ
れ
の
夢
を
叶
え
る
た
め
に
、
ひ
と

り
ひ
と
り
に
天
分
が
授
け
ら
れ
ま
し
た
。

天
分
開
花
へ
の
道
順
は

「興
味
を
覚
え

る
・
一
つ
を
究
め
る
・
天
分
開
花
」
で
す
。

出
会
い
の
ご
縁
に
感
謝
！

こ
の
度
、
鈴
木
民
二
先

生
と
の
出
会
い
に
よ
り
、

大
阪
で
講
演
す
る
運
び
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
ご
縁

は
、
燈
和
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

推
し
進
め
て
い
く
中
で
、

賛
同
し
て
下
さ
っ
た
会
員

の
方
か
ら
の
紹
介
で
し
た
。

そ
こ
に
は
、
燈
和
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
へ
の
強
い
想
い
と
活
動

を
通
し
て
の
強
い
絆
の
賜

物
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

日
本
の
み
な
ら
ず
、
世

界
の
各
地
で
起
き
て
い
る

自
然
現
象
は
、
猛
威
を
振

る
い
、
記
録
を
更
新
し
、

私
た
ち
人
間
の
社
会
の
衣

食
住
の
環
境
を
奪
う
ま

で
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
も
う
「対
岸
の
火
事
」

で
は
な
い
の
で
す
。

今
こ
そ
、
「自
分
の
身

は
自
分
で
守
る
。
」
為
に

は
、
社
会
が
危
機
に
直
面

し
て
い
る
今
、
未
来
の
子

ど
も
達
の
た
め
に
、
物
資

供
給
源
を
確
保
し
、
日

本
人
が
持
つ
和
の
チ
カ
ラ

に
よ
って
、
助
け
合
い
、
仲

間
と
繋
が
り
、
問
題
解
決

を
し
て
い
く
。

「こ
と
わ
ざ
」は
、
古
く

か
ら
言
い
伝
え
ら
れ
て
き

た
、
教
訓
ま
た
は
風
刺
の

意
味
を
含
ん
だ
短
い
言
葉

を
言
う
。
生
活
体
験
か
ら

き
た
社
会
常
識
を
示
す

も
の
が
多
い
と
さ
れ
て
い

る
。「対

岸
の
火
事
」は
、
他

人
に
と
っ
て
は
重
要
な
事

で
も
、
自
分
に
と
って
は
関

係
が
な
い
た
め
、
痛
く
も

痒
く
も
な
い
こ
と
。

向
こ
う
岸
で
起
き
て
い

る
火
事
は
、
こ
ち
ら
の
岸

ま
で
燃
え
る
心
配
が
な
い

こ
と
か
ら
。
「対
岸
の
火

災
」と
も
い
う
。

お
け
る
外
国
人
労
働
者

の
推
移
。
こ
れ
ら
の
現
状

を
踏
ま
え
、
医
療
の
先
行

き
に
つ
い
て
話
を
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
日
本
の
気

候
変
化
を
１
８
９
８
年
か

ら
２
０
１
７
年
の
平
均
気

温
の
偏
差
の
経
年
変
化
、

日
本
付
近
で
発
生
し
た

主
な
地
震
被
害
と
直
近
の

災
害
を
も
た
ら
し
た
気

象
の
事
例
。
世
界
の
気
候

変
化
に
お
い
て
は
、
近
年

に
起
き
た
大
型
台
風
、
火

事
、
洪
水
、
干
ば
つ
等
が

過
去
の
記
録
を
更
新
し
て

い
る
こ
と
を
紹
介
。

さ
ま
ざ
ま
な
状
況
か

ら
、
「自
分
の
身
は
自
分

で
守
る
し
か
道
は
残
さ
れ

て
い
な
い
。
」と
結
ん
だ
。

燈
和
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

1. 日本の人口の推移

少子高齢化の進行により、我が国の生産年齢人口は 1995 年をピークに減少に転じており、

総人口もすでに減少をはじめている。総務省の国勢調査によると、2015 年の人口は 1億

2,520 万人、生産年齢人口は 7,592 万人である。国立社会保障・人口問題研究所の将来推計

人口（出生中位・死亡中位推計）によると、総人口は 2048 年に 1億人を割り、2060 年には

8,674 万人にまで減少すると推計されている。

※出典　2015 年までは総務省「国勢調査」（年齢不詳人口を除く）、2020 年以降は国立社会

保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成 24 年 1 月推計）」（出生中位・死亡中位推計）

2. 公立学校の年度別廃校発生数 (平成 14 年度～平成 27 年度 )

在宅医療
十分な医療が受けられなくなる

3. 日本における外国人労働者の推移

日本における直近外国人労働者は、急速に増加し、昨年には、128 万人 (対前年比 18％増 )
※出典　厚生労働省「【外国人雇用状況】の届け出状況まとめ」に基づく集計
　　　　(各年 10 月末現在の統計 )

4. 医療の先行き

社会保障料を払う側にいた団塊の世代が、給付を受ける側にまわり、その結果とし

て社会保障財政のバランスが崩れる事も懸念されています。

介護離職
貧困化の急加速

※介護離職：医療、介護では人手不足により、高齢者を支えていく子や孫の世代の人は、

介護の為に、働きたくても働けず仕事をやめ、介護に専念しなければならない状況にな

り、介護費や医療費を負担していかなければならなくなります。

在宅医療：医療、介護の施設不足や、医療費が高騰することが予想されます。

対処法に依存してきた日本の財政はさらに悪化。社会のあらゆる面で崩壊が進むのです。

(人)

平成 14 年度から平成 27 年度に発生した廃校の数　6,811 校

※出典　文部科学省「廃校施設活用状況実態調査の結果について」

少子高齢化が齎す日本の社会の現況
5. 日本の年平均気温の偏差の経年変化（1898〜2017 年）

2017 年の日本の年平均気温の

1981〜2010 年平均基準における

偏差は +0.26℃（20 世紀平均基準

における偏差は +0.86℃）でした。

日本の年平均気温は、長期的に

は 100 年あたり約 1.19℃の割合

で上昇しており、特に 1990 年代

以降、高温となる年が頻出して

います。

・地球温暖化による現象

地球温暖化による影響は、気象

や自然環境への影響と、社会や経

済への影響とに大別される。 影響

は広範囲に及ぶと予想されてお

り、気象や自然環境への影響では、

気温や海水温の上昇、海水面の変

動（上昇）、異常気象や激しい気

象の増加、気候の変化、生態系の

変化、植生や地形（景観）の変化

などが挙げられる。社会や経済へ

の影響では、食糧生産や飲料水への影響、激しい気象や気候変化による物理的な被害や人的

な被害、生活環境の変化、経済システムの変化、社会制度の変化などが懸念されている。既

に一部では氷雪の減少などの顕著な変化が観測されている。 また日本においても、年ごとの

降水量の変動幅の拡大や、米の品質の低下などの影響が観測されている。また蔵王連峰にお

ける樹氷の出現高度が上がるなどの変化も観測されている。※ネットより引用

6. 日本付近で発生した主な被害地震（平成 28 年以降）
物的被害

平成30年（2018年）6月18日ー大阪府北部

　M6.1　６弱…死4、負434、住家全壊 10

棟住家半壊 181棟住家一部破損 32,989棟

など【平成30年7月17日現在】

平成28年（2016年）12月28日ー茨城県北

部　M6.3　6弱…負傷者、住家半壊 1棟、

住家一部破損 25棟【平成29年11月9日現

在】

平成28年（2016年）11月22日ー福島県沖

　M7.4　5弱　津波144cm…負傷者21、住

家一部破損 9棟【平成29年11月9日現在】

平成28年（2016年）10月21日ー鳥取県中

部　M6.6　6弱…負傷者32、住家全壊 18

棟、住家半壊 312棟、住家一部破損 

15,095棟など【平成30年3月22日現在】

平成28年（2016年）4月14日ー熊本地震　M7.3　7…死者269、負傷者2,806、住家全壊 8,668

棟、住家半壊 34,716棟、住家一部破損 162,526棟【平成30年7月17日現在】

2月3日～2月8日　強い冬型の気圧配置による大雪（速報）

北陸地方の平野部を中心に日本海側で大雪。

1月22日～1月27日　南岸低気圧及び強い冬型の気圧配置による大雪・暴風雪等（速報）

関東甲信地方や東北太平洋側の平野部で大雪。日本海側を中心に暴風雪。

10月21日～10月23日　台風第21号及び前線による大雨・暴風等（速報）

西日本から東日本、東北地方の広い範囲で大雨。全国的に暴風。

9月13日～9月18日　台風第18号及び前線による大雨・暴風等（速報）

南西諸島や西日本、北海道を中心に大雨や暴風となった。

※平成29年7月九州北部豪雨（6月30日～7月10日）

梅雨前線及び台風第３号による大雨と暴風（速報）

西日本から東日本を中心に大雨。5日から6日にかけて西日本で記録的な大雨。

6月19日～6月30日　梅雨前線による大雨（速報）

西日本を中心に大雨。

8月16日～8月31日　台風第7号、第11号、第9号、第10号及び前線による大雨・暴風（速報）

東日本から北日本を中心に大雨・暴風。北海道と岩手県で記録的な大雨。

平成 30 年（2018 年）

6月28日～7月8日　※平成30年7月豪雨

西日本を中心に全国的に広い範囲で記録的な大雨。

平成 29 年（2017 年）

平成 28 年（2016 年）

7. 災害をもたらした気象事例（平成 28 年～本年）

8.世界の異常気象

自分の身は自分で守るしか道は残されていない。

カリフォルニア州の干ばつ
カリフォルニア州立貯水池の水位が
これまでの平均の 60% にまで下がっ
てしまった。

60 年ぶりの大雪
イスラエル最大の都市エルサレムで
2013 年 12 月に雪が降った。1953 年
以来の大雪だった。

大型台風
気象の専門家らが史上もっとも強力
な嵐とまで呼んだこの台風では、1万
人以上の死者が出た。

制御できない自然火災
2013年 5月 3日、カリフォルニア州
の消防士がヒドゥン・バレー・ストリー
トで消火活動を行っているところ。

ノアの大洪水
強烈な濁流が、橋を破壊し、数千人
の住民が避難を余儀無くされた。

むせかえるような砂嵐
アリゾナ州スラム・フェニックスに
て発生した「ハブーブ」。
「猛烈な風」を意味する砂嵐である。

※出典　カラパイア「異常気象を象徴する衝撃的な写真」

日本と世界の気候変化

【燈和プロジェクト概要図】 全国の過疎地を生益の栽培拠点へ…全国の廃校を生益生産拠点へ

推進会員の募集

プロジェクト賛同者へ

生益がもたらす…
観光事業（心を感動させる和の世界の実現化）
生益生産事業（カラダに良い最高の物の実用化）

HSCA(“Hito no Wa” social contribution activities)
人の和における社会貢献活動
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全国の
過疎地を
蘇らせる

燈和プロジェクト

出資する人

行動する人 企画する人絆

益匠公益ネットワークが作る生益の町づくり

収入種別
・各施設利用収入
・優益関連商品販売収入
・生益ファーム生産収入
・ファームの観光収入
・入園料収入

地域の経済効果に貢献

観光客
施設利用客

燈和苑入居権利取得制度
居住・就労・配当権利・霊廟権利
生活の安定保障・老後の終身保障
安らぎへの取り組み

生益ファーム ( イメージ )

全国の廃校有効活用
生益生産加工工場・益膳レストラン等

過疎地対策事業

地域活性化事業

財団管理の居住施設への入居
総世帯数　1000 世帯
固定人口 総数　3000 名程度

基幹事業
生益栽培事業

4 月頃
山茱萸

10 月頃
山茱萸

5月頃
天麻

10 月頃
霊芝草

8月頃
高麗人参

9月頃
五味子

4月頃
桜

5月頃
ネモフィラ

8月頃
コキア

10 月頃
コキア

11 月頃
紅葉

11 月頃
銀杏生益生産ファーム

＜生益＞ ＜一般樹木＞

燈和苑の主な取り組み

財団管理霊廟

生産物資供給システム
普及所制度

雇用促進事業

製薬会社へ

介護療養施設
安心・安定
環境の提供

優益の駅（地元生産の優益商品）

発電施設

健康食品生産施設

生益生産ファーム 保養施設

医療施設

自給自足推進施設

スポーツ医療施設

文化継承施設

教育施設

燈和研究所

福祉施設

燈和苑

温泉施設

優益の駅

宿泊施設

農業・畜産施設

霊廟施設

益匠公益ネットワーク

食糧保存施設

リサイクル施設

充実感、生き甲斐の提供

孤独感・虚しさからの解放

健康寿命推進プロジェクト ・ 在宅医療への貢献活動

退屈からの解放
孤独感からの解放
肉体的痛みからの解放
健康喪失の恐れからの解放
金銭的ストレスからの解放
虚しさからの解放

物資の供給源の確保
益匠企業からもたらされる
生産物や技術・技能の提供

生益ファームの生産品

「優益酵素」 「優益化粧品」「益膳食」

「優益肥料・餌」 「優益牛」 「優益豚」 「優益鶏」 「ペット用優益」

「益蓬蒸」 「益之湯」

こ
と
わ
ざ　

　
　

「対
岸
の
火
事
」

（人
間
図
書
館
ご
案
内
よ
り
引
用
）
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ス

燈輝新聞第４号 ２０１８年（平成３０年）１０月

●
玄
関
ホ
ー
ル

進
捗
状
況

と
う
わ
食
堂
オ
ー
プ
ン
!!

９
月
12
日
に

「と
う
わ

食
堂
」が
オ
ー
プ
ン
し
た
。

前
号
で
紹
介
し
た
、
大

分
県
日
田
市
上
津
江
町

の
旧
津
江
小
学
校
の
校
舎

と
隣
接
し
て
い
る
。
建
物

内
は
木
造
と
な
っ
て
お

り
、
と
て
も
温
か
み
の
あ

る
作
り
だ
。
廃
校
に
な
る

前
は
、
給
食
セ
ン
タ
ー
と

し
て
使
わ
れ
て
お
り
、
厨

とうわ食堂
一日一善 一益膳

益

薬 役膳

とうわ食堂

〒877-0311　大分県日田市上津江町川原 2458 番地 3

ＴＥＬ：090-8403-7419 Ｍａｉｌ： tsue.syokudou@touwakai.jp

予約受付中LINEはじめました！

房
の
設
備
も
充
実
し
て
い

る
。そ

こ
で
月
～
土
曜
日

ま
で
、
日
替
わ
り
弁
当
を

提
供
し
て
い
く
。
弁
当
の

ご
注
文
は
、
予
約
注
文
と

な
っ
て
お
り
、
近
隣
住
民

の
方
も
意
識
し
、
上
津
江

近
辺
で
あ
れ
ば
配
達
も

す
る
。

オ
ー
プ
ン
し
て
程
な

く
、
地
域
の
方
が
食
べ
に

来
ら
れ
た
。
理
事
長
は

「ま
ず
は
、
地
域
の
方
に

食
べ
て
頂
き
、
口
コ
ミ
で

広
め
て
い
き
た
い
。
来
店

さ
れ
た
方
に
、
私
達
が
目

指
す
、
燈
和
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
少
し
ず
つ
で
も
知
っ
て
い

た
だ
き
た
い
。
」
と
話
し
て

い
た
。

施工前施工中（セメント打ち）施工後

修復前修復中（ケレン）修復中（下塗り）修復後

●
郵
便
ポ
ス
ト

YouTube、SNS はじめました！

Fecebook Twitter LINE

「Touwa Channel」として、燈和プ
ロジェクトの活動紹介をしてい
きます。ぜひチャンネル登録お
願いします！

一般財団法人燈和会のLINEア
カウントです。
最新のニュースなど配信してい
きます。友達登録お願いします！

一般財団法人燈和会のインス
タグラムです。
選りすぐりの写真をピックアッ
プ。コメントやフォローお願いし
ます！

一般財団法人燈和会の公式ツ
イッターです。
最新ニュースや活動状況を配
信しています。フォローお願いし
ます！

一般財団法人燈和会の公式
Facebookページです。
最新ニュースや活動状況を配
信しています。いいね！友達登録
お願いします！

ぜひ一度ご覧ください。またご自身が活用されているものがあれば、登録やコメントなどお待ちしております！

施工中（土台はつり）



前号でお伝え出来なかった「大人の林間学校」でのみなさんの声！！

３燈輝新聞第４号 ２０１８年（平成３０年）１０月

第
四
話　

「食
と
行
動
②
」

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
こ

の
前
の
号
で
は
シ
ャ
ウ
ス
の

「栄
養
と
犯
罪
行
動
」
の
こ

と
を
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。

こ
れ
ら
の
調
査
が
な
さ

れ
た
時
と
同
じ
頃
に
あ
る

実
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

簡
単
に
紹
介
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の
あ

る
刑
務
所
内
で
行
わ
れ

た
こ
と
で
す
が
、
大
き
く

二
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け

ら
れ
た
１
群
に
は
栄
養

を
吟
味
し
た
本
来
の
食

事
を
与
え
、
か
た
や
も
う

１
群
に
は
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー

ド
（
が
ら
く
た
食
品
）
の
み

を
一
定
期
間
与
え
そ
れ

ぞ
れ
の
言
動
を
観
察
し

た
記
録
が
あ
り
ま
し
た
。

本
来
の
食
事
の
群
は
、

お
互
い
の
話
す
言
葉
も
普

通
で
、
仲
間
内
で
ケ
ン
カ

し
あ
っ
た
り
、
の
の
し
り

合
う
こ
と
も
ほ
と
ん
ど
な

か
っ
た
。
し
か
し
ジ
ャ
ン
ク

フ
ー
ド
の
１
群
は
ち
ょ
っ
と

し
た
こ
と
で
ケ
ン
カ
が
始

ま
っ
た
り
、
罵
声
を
浴
び

せ
た
り
と
い
う
こ
と
が
多

く
、
明
ら
か
に
言
動
の
差

が
あ
っ
た
と
記
録
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
日
本

で
の
こ
と
で
す
が
、
中
高

生
を
対
象
に
朝
食
に
つ
い

て
調
査
し
た
こ
と
が
報
じ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
朝
食

を
パ
ン
と
コ
ー
ヒ
ー
や
牛

乳
で
済
ま
せ
る
者
と
、
ご

飯
、
み
そ
汁
で
済
ま
せ
る

者
と
の
差
が
出
て
い
ま
し

た
。
授
業
中
の
落
ち
着

き
、
試
験
の
結
果
、
運
動

力
の
差
な
ど
、
明
ら
か
に

差
が
出
て
い
る
と
い
う
報

告
で
し
た
。

今
現
在
日
本
の
食
事

内
容
は
、
ま
さ
し
く
ア
メ

リ
カ
の
後
を
追
って
い
る
よ

う
に
思
え
ま
す
。
い
や
、

そ
れ
以
上
に
ひ
ど
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
前
号
の

⑮
に
つ
い
て
は
日
本
で
許

可
さ
れ
て
い
る
食
品
添
加

物
は
す
で
に
５
，
０
０
０

種
を
超
え
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が

好
む
と
好
ま
ざ
る
と
に
か

か
わ
ら
ず
食
品
に
は
ど
ん

ど
ん
入
って
来
て
い
ま
す
。

私
の
店
舗
の
あ
る
加
古

川
は
日
本
で
も
５
本
の
指

に
入
る
と
言
わ
れ
て
い
る

ほ
ど
に
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
が
乱
立
し
て
い
ま
す
。

大
手
の
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

も
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
も
乱

立
し
て
い
ま
す
。
私
は
あ

ち
こ
ち
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
見
て
歩
く
の
が

楽
し
み
で
す
。
店
に
よ
っ

て
商
品
の
特
徴
は
あ
る
の

で
す
が
、
消
費
者
の
好
み

が
大
き
く
出
て
き
ま
す
。

そ
れ
で
総
体
的
に
思

う
こ
と
は
、
消
費
者
に
考

え
る
余
地
を
与
え
な
い
と

い
う
こ
と
が
言
え
る
と
思

い
ま
す
。
ど
う
い
う
こ
と
か

と
い
い
ま
す
と
、
昔
は
お

母
さ
ん
が
買
い
物
か
ご
を

下
げ
て
市
場
に
行
っ
て
今

　

日
は
ど
ん
な
内
容
に
し
よ

う
か
、
家
族
の
好
み
や
栄

養
を
考
え
て
行
っ
た
り
来

た
り
し
な
が
ら
食
材
を

買
っ
て
い
っ
た
。
し
か
し
現

在
は
ど
う
か
、
レ
ン
ジ
で
チ

ン
す
れ
ば
は
い
出
来
上
が

り
。
味
も
こ
っ
て
り
と
つ
い

て
ま
す
よ
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ

ネ
ラ
ル
も
い
っぱ
い
入
って
ま

す
よ
。
て
な
こ
と
で
そ
れ
に

拍
車
を
か
け
て
い
る
の
が

世
の
中
の
目
ま
ぐ
る
し
さ

で
す
。
女
性
も
働
き
に
出

る
よ
う
に
な
って
き
た
。

帰
っ
て
か
ら
ゆ
っ
く
り

と
食
事
な
ん
て
考
え
て
い

る
よ
う
な
余
裕
は
な
い
、

手
っ
取
り
早
く
冷
凍
食

品
を
チ
ン
し
よ
う
と
い
う

具
合
に
大
き
く
変
化
し

て
き
た
。
食
品
メ
ー
カ
ー

も
こ
れ
で
も
か
と
次
々
に

開
発
し
て
く
る
。

私
の
母
が
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に

な
っ
た
料
理
の
本
を
見
な

が
ら
夕
食
を
作
っ
て
い
た

の
を
思
い
出
す
。

前
述
の
よ
う
に
加
古

川
は
ス
ー
パ
ー
が
乱
立
し

て
お
り
、
そ
の
間
を
コ
ン
ビ

ニ
が
乱
立
し
て
お
り
、
そ

の
間
を
埋
め
る
よ
う
に
自

動
販
売
機
が
あ
る
。
あ
る

日
曜
の
朝
３
時
ご
ろ
に

ス
ー
パ
ー
に
行
っ
て
み
た
。

客
は
結
構
来
て
い
る
、
そ

の
中
に
親
子
連
れ
も
い

る
、
小
学
校
低
学
年
の
子

供
の
手
に
コ
ー
ラ
が
一
本

あ
る
。
５
０
０
ml
の
容
量

で
あ
る
。
か
つ
て
私
が
勤
め

て
い
た
病
院
の
臨
床
病
理

部
が
ポ
カ
リ
２
０
０
ml
缶

と
コ
ー
ラ
３
５
０
ml
缶
の

糖
分
を
調
べ
た
こ
と
が
あ

　

る
。
ポ
カ
リ
は
角
砂
糖
に

し
て
７
個
分
、
コ
ー
ラ
は

35
個
分
と
い
う
結
果
が

出
た
。
５
０
０
ml
の
コ
ー
ラ

な
ら
比
例
す
る
と
50
個

分
に
な
る
。

こ
れ
を
一
本
飲
む
と

血
糖
値
が
跳
ね
上
が
る

そ
し
て
そ
の
後
は
低
血
糖

を
起
こ
す
。
シ
ャ
ウ
ス
の
①

砂
糖
の
取
り
す
ぎ
が
思
い

浮
か
び
ま
す
。
こ
れ
に
つ
い

て
は
日
本
で
も
よ
く
研

究
さ
れ
て
お
り
特
に
大

沢
博
先
生
の
著
作
の
中
に

こ
れ
に
つ
い
て
書
か
れ
た

も
の
が
多
く
あ
り
ま
す
。

次
回
は
こ
れ
ら
の
問
題
に

つ
い
て
検
討
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

 「一
言
メ
モ
」そ
の
②

陰
陽
：
こ
れ
は
あ
る

書
物
に
は
中
国
思
想
の

基
本
と
な
る
考
え
方
の
一

つ
と
あ
り
、
ま
た
宇
宙
を

含
め
た
大
自
然
の
中
の
す

べ
て
の
事
象
を
陰
と
陽
と

い
う
相
対
す
る
も
の
と
し

て
分
け
る
と
い
う
考
え
方

で
す
。
ま
た
後
で
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
く
五
行
説
と

も
重
な
っ
て
日
本
の
生
活

習
慣
に
も
深
く
溶
け
込

ん
で
い
る
考
え
方
で
す
。

ざ
っ
と
身
の
回
り
を
見

渡
し
て
も
対
照
的
な
も

の
が
あ
る
の
に
気
づ
き
ま

す
。
太
陽
と
月
、
昼
と

夜
、
男
と
女
、
天
と
地
、

表
と
裏
、
と
い
う
よ
う

に
、
ま
た
人
体
で
は
、
寒

と
熱
、
下
半
身
と
上
半

身
、
腹
と
背
、
裏
と
表
、

五
臓
と
五
腑
、
肺
と
心
、

と
い
う
具
合
に
全
て
が
対

象
に
な
り
ま
す
。

次
回
は
五
行
説
と
合

わ
せ
て
考
え
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

漢方相談 あうん堂薬局
漢方薬剤師 梅田 秀男さん

漢
方
薬
剤
師
一
寸
話

日
田
市
の
山
合
い
に
あ

る
数
年
前
に
廃
校
に
な
っ

た
津
江
小
学
校
に
、
や
っ

と
先
日
訪
れ
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

昨
年
12
月
極
寒
の
中
、

一
足
早
く
お
掃
除
に
参

加
し
た
仲
間
よ
り
、
大

変
な
話
を
伺
っ
て
い
た
だ

け
に
、
ど
ん
な
こ
と
に
な
っ

て
い
る
ん
だ
ろ
う…
と
想

像
し
な
が
ら
、
目
前
に
突

然
現
れ
た
建
物
を
見
て
、

数
年
も
の
間
、
静
寂
の
中

に
ず
っと
佇
ん
で
い
た
と
は

思
え
な
い
程
の
、
素
敵
な

外
観
で
し
た
。

中
に
入
っ
て
燈
和
会
の

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が
、
何

回
も
足
を
運
び
整
備
さ

れ
て
こ
ら
れ
た
だ
け
あ
っ

て
、
思
った
以
上
に
き
れ
い

な
所
で
の
作
業
で
し
た
。

壁
の
汚
れ
を
除
去
し
た

り
、
掃
除
機
を
か
け
た

り
、
窓
の
サ
ッ
シ
を
拭
い
た

り
、
各
々
手
分
け
し
て
の

掃
除
で
し
た
が
こ
れ
か
ら

の
大
変
さ
を
痛
感
し
た

一
日
で
し
た
。

校
舎
に
隣
接
す
る
給

食
室
。
日
田
市
の
木
材
を

使
用
し
て
建
て
ら
れ
た
と

い
う
木
の
温
も
り
を
感
じ

る
建
物
。

こ
の
素
敵
な
空
間
で
、

夕
食
の
益
膳
鍋
、
噂
の
七

色
食
の
朝
食
、
お
昼
の
か

き
揚
げ
う
ど
ん
と
お
い
な

り
さ
ん
等
を
美
味
し
く

頂
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
星
空
の
き
れ

い
な
こ
と
！
今
ま
で
目
に

し
た
こ
と
の
な
い
規
模
の

星
の
数
々
。
ず
ー
っ
と
眺

め
て
い
て
も
飽
き
る
こ
な

く
、
酷
暑
で
の
昼
間
の
作

業
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る

幻
想
的
な
瞬
間

（と
き)

で
し
た
。

こ
の
環
境
は
、
大
切
に

守
って
い
か
な
く
て
は
い
け

な
い
と
感
じ
ま
す
。
ま

た
、
益
蓬
蒸
や
美
顔
蒸

を
体
験
し
た
り
、
山
野

講
師
に
よ
る
益
摩
癒
の

実
技
指
導
を
受
講
し
た

り
、
大
変
有
益
な
２
日

間
の
林
間
学
校
で
し
た
。

環
境
整
え
る
べ
く
、
草

刈
り
の
日
々
で
あ
ら
れ
る

理
事
長
の
お
話
に
ご
近
所

の
方
か
ら
、
「理
事
長
自

ら
草
刈
り
で
す
か
！
」
と

声
を
掛
け
ら
れ
て
、
「こ

れ
か
ら
何
が
始
ま
る
ん
だ

ろ
う
!!
」
と
興
味
を
も
っ

て
眺
め
て
お
ら
れ
る
と
の

こ
と
。

地
域
の
方
々
と
の
根
の

張
っ
た
お
付
き
合
い
と
、

壮
大
な
夢
を
追
い
な
が
ら

実
現
に
向
け
て
、
燈
和
会

の
一
員
と
し
て
、
私
の
出

来
る
こ
と
を
惜
し
み
な
く

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。村

井 

幹
子

津
江
で
、
益
蓬
蒸
を

体
験
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
こ
の
日
は
暑
さ
も
半

端
じ
ゃ
な
い
日
で
、
昼
間

は
掃
除
し
た
り
、
良
く

動
き
回
り
ま
し
た
。
夜
に

な
っ
て
も
暑
く
て
、
よ
も

ぎ
蒸
し
を
す
る
の
も
苦

痛
で
し
た
が
、
頑
張
っ
て

や
っ
て
み
よ
う
と
勇
気
を

出
し
て
や
る
事
に
し
ま
し

た
！下

か
ら
蒸
し
て
半
端

じ
ゃ
な
い
汗
。
４
０
分
間

頑
張
り
ま
し
た
。
体
を

拭
い
て
そ
れ
は
も
う
ス
ッ

キ
リ
感
満
喫
、
身
体
が

軽
い
！
何
か
悪
い
物
が
全

部
出
て
く
れ
た
！
そ
ん

な
感
覚
で
し
た
。
爽
快
な

気
分
で
寝
ま
し
た
！

朝
起
き
て
、
な
ん
と
肌

が
ツ
ル
ツ
ル
身
体
が
軽

い
！
よ
も
ぎ
蒸
し
の
凄
さ

を
実
感
し
ま
し
た
！
よ

も
ぎ
の
匂
い
が
懐
か
し
い

匂
い
で
、
毒
素
が
汗
と
一

緒

に
出

て
く

れ
た
ん

だ
！
と
い
う
か
、
と
に
か

く
身
体
が
軽
い
最
高
の
気

分
で
し
た
。

こ
れ
は
続
け
た
ら
健

康
的
な
身
体
を
作
る
こ
と

間
違
い
な
し
で
す
！
体

感
し
な
い
と
分
か
ら
な
い

か
な
！

川
畑　

ミ
ヨ
子

「う
わ
ぁ
高
級
な
学
校

だ
ね
ぇ
!!
」と
、
ど
な
た
か

の
声
に
私
は
思
わ
ず
反

応
!!
「そ
っか
ぁ
、
な
る
ほ

ど
！
そ
う
だ
高
級
な
学

校
だ
!!
」
思
わ
ず
顔
は
ニ

ン
マ
リ
、
頭
の
中
で
は
ブ
イ

サ
イ
ン
を
し
た
私
が
居

た
。「よ

～

し

復

元

だ

～
!!
」
と
作
業
を
開
始
。

と
っ
て
も
危
険
な
香
り

も
、
危
険
な
物
も
、
使
い

方
が
変
わ
れ
ば
ど
れ
も
こ

れ
も
大
活
躍
♫
小
さ
な

作
業
も
重
た
い
物
運
び

も
み
ん
な
で
や
れ
ば
、

あ
っと
い
う
間
に
、
は
い
出

来
上
が
り
。
到
着
し
て
か

ら
終
わ
り
ま
で
、
す
べ
て

が
そ
う
だ
っ
た
。
作
業
す

る
の
も
、
ご
飯
を
頂
く
の

も
、
よ
も
ぎ
蒸
し
も
、
ベ
ッ

ド
も
、
何
も
か
も
下
準

備
、
下
ご
し
ら
え
あ
って
の

こ
と
。
感
謝
で
す
。

だ
か
ら
、
益
膳
鍋
も

あ
っ
と
い
う
間
に
出
来
上

が
り
!!
い
つ
頂
い
て
も
お
い

し
す
ぎ
♪
エ
ア
コ
ン
無
し

の
中
の
熱
々
の
鍋
に
み
ん

な
の
笑
顔
。
お
皿
洗
い
も

一
人
で
や
る
と
辛
す
ぎ
る

け
ど
、
ハ
イ
も
う
終
了
。

あ
の
夜
空
に
散
ら
ば
っ

た
キ
ラ
キ
ラ
・
キ
ラ
キ
ラ

見
て
怒
る
人
が
い
る
訳
な

い
。
流
星
群
の
時
は
ど
ん

な
だ
ろ
う
？
び
っ
く
り
し

た
こ
と
は
蚊
に
刺
さ
れ
な

か
っ
た
こ
と
！
四
季
折
々

ど
ん
な
発
見
に
出
会
え
る

の
か
な
。
冬
は
想
像
す
る

だ
け
で
大
変
そ
う
だ
け

ど
。小

さ
な
こ
と
も
出
来

上
が
る
と
嬉
し
く
て
、
つ

ら
い
作
業
も
み
ん
な
で
や

れ
ば
面
白
く
な
っ
て
、
何

も
無
い
と
こ
ら
か
ら
は
大

変
だ
け
ど
夢
は
ワ
ク
ワ

ク
、
未
来
は
ド
キ
ド
キ
。

い
つ
か
「こ
こ
の
シ
ー
ル
、
シ

ン
ナ
ー
浴
び
な
が
ら
剥
が

し
た
ね
ぇ
」
っ
て
、
何
を

言
って
る
の
や
ら
って
、
笑

え
る
日
も
楽
し
み
で
す
。

小
学
生
の
時
や
っ
た

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
も
、

し
て
み
た
か
っ
た
り
。
現

実
的
な
こ
と
を
し
た
ら
、

冷
暖
房
完
備
が
大
変
だ

ろ
う
な
と
思
う
私
で
す
。

親
子
三
代
フ
ァ
ミ
リ
ー

や
グ
ル
ー
プ
で
来
て
も
ら

え
る
と
い
い
な
。笠

岡　

里
香

「
大
人
の
林
間
学
校
」
１
日
目

益
蓬
蒸
を
体
験
さ
れ
る
様
子
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期間期間期間期間期間期間期間
限定限定限定限定限定限定
期間
限定 【発売記念 期間限定モニター募集中】

新製品“蒸蒸健美オリジナルセット”
体質改善用厳選益草付き（１０回分）

優美サルーンとうわでは、 期間限定で、 益蓬蒸のモニターを募
集しています。薬剤師監修のもと現代人の体質に合わせ配合した
益草の成分が、 全身で一番吸収率の高い性器や肛門の粘膜を
直接蒸気で温めることにより、多くの効果が期待できます。
通常価格￥46,600（税別、送料別）を

￥37,280（税別、送料別）にてご提供！！
　この機会にぜひお試しください。

※モニターの要件（以下の３点を満たしている方）

●燈和プロジェクト会員　※登録されてない方はこちらへ ➡ http://touwakai.jp/promote/

●体質改善用厳選益草（１０回分）約１ヶ月体験して頂き、アンケートにご協力頂ける方

●体験前後や途中経過の体験談、または写真や動画をＳＮＳやＨＰに掲載可能な方（顔出しは応相談）

①オリジナル普及型椅子　（日本製）
②椅子クッション(クッションシート10枚入り）
③電気なべ
④マント（フード付、長袖）
⑤体質改善用厳選益草(漢方薬剤師監修)

蒸蒸健美オリジナルセット内容

潤い
ツヤ玉肌
リラックス効果

くすみ

毛穴の引き締め
デトックス効果

むくみ解消

益
蓬
蒸
コ
ー
ナ
ー

1回500円（お試し）

＜益蓬蒸＞　　身も心もリフレッシュ☆彡

体質改善コース（40分）モニター同時募集！！

※お申込み条件：燈和プロジェクト会員であること。（プロジェクト会員のご登録は当会又は普及所へ）

美顔器1台

レンタル内容

2か月集中 美顔蒸レンタルコース

2か月レンタル（お一人様1台）

美顔用益草２0袋×2（20回分）

サルーンでお試1回500円（10分）

益蓬蒸の顔蒸しバージョン！

自宅でゆっくり

2か月終了後継続したい方へ

美顔蒸レンタル品をそのままお買上げＯＫ

4,000円なんと！20回分の益草付き

更お得な

当会の使用する益草は、漢方薬剤師
監修のもと長年の経験と知識により
厳選されたものを使用しています。

1回当たり325円！！
お好きな時間にわずか10分でＯＫなんと

13,000円6,500円×2回払い！

驚きの！顔蒸し美容効果
美顔のためだけに監修された
香り豊かな益草を使用。

レンタル予約募集!!美顔蒸

主婦プチ起業へステップアップ

益草追加購入は普及所でお求め下さい。

プチ起業を
お考えの女性の方に
お手伝いします

大好評！！

摺摺摩布 １枚（使用説明書付き １冊）
　　　　　　　　　　　　…２，０００円
摺摺摩布 ２枚（使用説明書付き １冊）
　　　　　　　　　　　　…３，０００円

お近くの普及所よりお求めいただけます。

益
摩
癒
コ
ー
ナ
ー

本物の健康を求める方へおススメ

　健康寿命への取組みとして、益摩癒（全身摩擦マッサージ）の施術方法を
お伝えしております。
自己メンテナンスを求めている方、是非最寄りの普及所へご連絡下さい。

日々平凡な道のりこそ習得の秘訣です。
平凡とは毎日の積み重ねの連続です。

そして、人生を振り返るときその努力は報われます。
出会った人々と自分自身へのありがとうという感謝の心




