
健
康
寿
命
推
進
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
と
は
、
楽
し
み
な

が
ら
家
庭
に
取
り
入
れ

て
い
く
、
発
酵
食
と
薬
膳

食
を
融
合
さ
せ
た
食
養

生
の
普
及
活
動
で
す
。

日
本
に
根
付
く
地
域
の

英
知
で
生
ま
れ
た
奥
深

き
、
発
酵
食
。
そ
し
て
、
季

節
に
応
じ
た
食
材
の
特
質

を
最
大
限
引
き
出
す
和

漢
の
益
膳
食
、
そ
の
融
合

こ
そ
が
日
本
の
少
子
高
齢

化
社
会
を
支
え
る
和
の
食

文
化
と
な
る
事
で
し
ょ
う
。

当
会
は
日
本
の
食
文

化
を
築
い
て
き
た
方
々
の

想
い
を
形
に
し
て
後
世
に

残
し
て
参
り
ま
す
。

http://touwakai.jp/

優益のチカラを食卓へ

通常購入　14,800円(税込)
定期購入　11,800円(税込)

内容量：720ml
賞味期限：製造日より半年
保存方法：要冷蔵10℃以下 全国の普及活動所より

お求め頂けます

燈輝新聞第５号 ２０１８年（平成３０年）１１月 １

燈和プロジェクト

燈
和
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
進
捗
状
況
【 

健
康
寿
命
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

】原材料生益エキス抽出作業毎日の撹拌作業事前分解発酵作業

表門奈良市市長興隆式の様子 主屋

今
回
は
、
燈
和
会
の
目

指
す
理
想
環
境
を
テ
ー
マ

に
活
動
し
て
き
た
状
況

を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

昨
年
よ
り
、
燈
和
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
根
幹
を
な
す
、

「優
益
酵
素
」
を
健
康
寿
命

推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
第
一

弾
と
し
て
誕
生
さ
せ
、
プ
ロ

ジ
ェク
ト
の
賛
同
者
を
募
る

活
動
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

人
か
ら
人
へ
、
伝
わ
って
い

く
中
で
、
様
々
な
人
と
の
出

会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

一
つ
一
つ
の
出
会
い
が
燈
和
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
少
し
ず
つ
加

速
さ
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

今
年
に
入
り
、
５
月
に

は
、
村
井
家
住
宅
の
興
隆

式
を
実
施
。
７
月
か
ら
は

韓
国
に
古
来
よ
り
伝
わ
る

よ
も
ぎ
蒸
し
を
漢
方
薬

剤
師
監
修
の
も
と

「限
り

な
く
あ
な
た
だ
け
の
本

物
」を
お
届
け
す
べ
く
、
当

会
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
薬
草
を

使
い
、
益
蓬
蒸
が
誕
生
。

９
月
に
は
、
身
体
の
健
康

法

「自
然
良
能
法
」
全
身

摩
擦
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
普
及

す
る
た
め
に
益
摩
癒
が
誕

生
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

大
分
の
拠
点
、
旧
津
江
小

学
校
で
は
、
校
舎
内
の
清

掃
や
修
繕
作
業
な
ど
会
員

の
方
々
が
手
伝
い
に
来
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

一
日
で
も
早
く
、
皆
様

に
安
心
し
て
集
っ
て
い
た

だ
け
る
拠
点
と
し
て
、
ま

た
燈
和
会
の
目
指
す
理

想
環
境
づ
く
り
の
早
期
実

現
に
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

【 

廃
校
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

】

【 

文
化
継
承
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

】

第
一
弾
「優
益
酵
素
」

燈
和
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く

た
め
に
開
発
し
た
の
が
、

事
前
分
解
４
次
発
酵
の

生
酵
素

「優
益
酵
素
」
で

す
。
昨
年
よ
り
、
普
及
活

動
所
の
活
動
に
よ
り
、
愛

飲
し
て
い
た
だ
け
る
方
が

増
え
て
き
て
お
り
ま
す
。

愛
飲
者
の
方
よ
り
、

「基
礎
体
温
が
あ
が
っ
て

ポ
カ
ポ
カ
す
る
。
」
「季
節

の
変
わ
り
目
は
、
体
調
が

崩
れ
、
不
調
が
続
い
て
い

た
の
が
、
最
近
は
、
す
こ
ぶ

る
調
子
が
良
い
。
」
な
ど
の

声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

自
分
の
身
は
自
分
自

身
で
守
っ
て
い
く
と
い
う
こ

と
、
す
な
わ
ち
、
優
益
酵

素
を
通
し
て
、
燈
和
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
活
動
に
参
加

し
て
い
る
こ
と
に
繋
が
っ
て

い
ま
す
。

燈
和
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進

め
て
い
く
中
で
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
会
員
の
紹
介
で
、
国

指
定
重
要
文
化
財
村
井

家
住
宅
の
村
井
さ
ん
と
の

出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

文
化
財
を
継
承
し
て

ほ
し
い
と
い
う
祖
父
の
強

い
想
い
、
し
か
し
、
現
代
社

会
で
、
文
化
財
を
維
持
管

理
し
て
い
く
こ
と
の
難
し

さ
、
祖
父
か
ら
想
い
を
受

け
継
い
だ
村
井
さ
ん
の
想

い
と
、
当
会
の
目
指
す
理

想
環
境
の
ビ
ジ
ョ
ン
の
中
の

ひ
と
つ
で
あ
る
文
化
継
承

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
内
容
が
合

致
し
、
昨
年
10
月
に
協
力

協
定
を
結
ぶ
運
び
と
な
り

ま
し
た
。

そ
の
時
期
と
並
行
し

て
、
村
井
家
住
宅
で
は
、
保

存
修
理
工
事
が
進
め
ら
れ

て
お
り
、
平
成
30
年
３
月

に
竣
工
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
村
井
さ
ん
か

ら
お
披
露
目
を
し
た
い
旨

の
相
談
が
あ
り
、
打
ち
合

わ
せ
の
末
、
５
月
に
村
井
家

住
宅
興
隆
式
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
施
工
関
係
者
、

お
役
所
関
係
者
な
ど
約
30

名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
員
の
方

に
は
、
事
前
の
準
備
や
会

場
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
、
当
日

の
運
営
を
一
部
手
伝
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
は
、
一
般
公
開
を

控
え
て
お
り
、
打
ち
合
わ

せ
を
し
な
が
ら
進
め
て
い

ま
す
。
皆
様
に
日
本
伝
統

文
化
の
素
晴
ら
し
さ
を
お

伝
え
で
き
る
よ
う
に
、
ま
た

私
達
の
手
で
継
承
し
て
い

け
る
よ
う
尽
力
し
ま
す
。

日
本
伝
統
食
文
化
の

継
承
事
業

日
本
伝
統
文
化
の
保
護

並
び
に
継
承
支
援
事
業

10
月
上
旬
に
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
会
員
の
方
々
が
作
業

の
協
力
に
来
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
玄
関
先
の
屋
根

の
撤
去
の
際
に
出
た
、
廃

材
を
磨
い
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

一
見
捨
て
る
だ
け
の
も

の
を
知

恵

ひ
と
つ
で
、

色
々
な
も
の
に
再
利
用
し

て
い
き
ま
す
。

前
回
紹
介
し
た
、
と
う

わ
食
堂
は
、
オ
ー
プ
ン
か
ら

１
か
月
で
す
が
、
食
べ
ら
れ

た
方
々
の
口
コ
ミ
に
よ
り
、

地
元
の
方
か
ら
地
方
の

方
、
団
体
の
方
へ
と
徐
々
に

広
が
って
お
り
ま
す
。

ま
た
、
食
堂
内
の
改
修

も
始
ま
っ
て
お
り
、
も
と

も
と
あ
る
木
材
を
基
調

に
、
和
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、

自
前
で
工
事
を
行
っ
て
い

ま
す
。

活
動
状
況
、一
挙
公
開
!!
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牛
追
い
が
あ
る
村
を
目
指
し
て
、
荷
車
を

引
か
せ
た
ウ
シ
を
追
い
た
て
て
行
き
ま
し
た
。

　

そ
の
う
ち
に
深
い
み
ぞ
に
車
が
は
ま
って
し

ま
い
、
動
か
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
こ
の
牛
追
い
は
車
を
押
し
あ
げ
よ

う
と
す
る
代
わ
り
に
、
そ
の
場
に
つ
っ立
って

何
も
し
な
い
で
、
た
だ
、
神
さ
ま
の
中
で
も

一
番
信
心
し
て
い
る
ヘ
ラ
ク
レ
ス
に
、

「ど
う
ぞ
、
助
け
て
下
さ
い
」

と
、
お
祈
り
す
る
だ
け
で
し
た
。

　

ヘ
ラ
ク
レ
ス
は
こ
の
男
の
前
に
現
れ
て
、
こ
う
言
い
ま
し
た
。

「さ
あ
、
お
前
の
そ
の
手
を
車
に
か
け
ろ
！

　

ウ
シ
に
ム
チ
を
当
て
ろ
！

　

自
分
で
努
力
し
な
い
う
ち
に
、
神
の
助
け
な
ど
求
め
る
な
！

　

自
分
で
や
っ
て
み
も
し
な
い
で
、
助
け
て
く
れ
と
い
っ
た
っ
て
、
神
が
助
け

る
は
ず
は
な
い
ぞ
」

２

燈
和
ニ
ュ
ー
ス

燈輝新聞

燈
和
上
津
江
益
草
園

 

荒
れ
地
、
耕
起
開
始
！

燈
和
上
津
江
益
草
園

 

荒
れ
地
、
耕
起
開
始
！

そ
の
よ
う
な
畑
の
現
状　

に
、
四
苦
八
苦
し
な
が
ら

進
め
て
い
ま
す
。

昨
年
か
ら
、
大
分
県
日

田
市
上
津
江
町
旧
津
江

小
学
校
を
拠
点
と
し
て
、

活
動
を
進
め
て
い
く
中
で
、

燈
和
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
賛
同

し
て
く
だ
さ
った
地
域
の
方

か
ら
の
ご
紹
介
で
、
こ
の
度

「生
益
生
産
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
先
駆
け
と
し
て
、
荒
れ

地
の
耕
起
を
開
始
す
る
運

び
と
な
り
ま
し
た
。

耕
起
す
る
畑
は
、
何
年

も
手
付
か
ず
で
、
背
丈
よ

り
高
く
２
ｍ
ほ
ど
あ
る
、

セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
、

竹
林
に
カ
ズ
ラ
が
巻
き
付

い
て
い
る
現
状
で
し
た
。

そ
の
現
状
を
見
る
な

り
、
理
事
長
自
ら
、
草
刈

り
機
を
背
負
い
、
作
業
を

開
始
。
朝
夕
と
寒
暖
の
差

が
激
し
く
、
こ
こ
数
年
の

異
常
気
象
を
感
じ
な
が

ら
、
草
刈
り
と
い
う
よ
り

も
開
拓
な
の
で
は
・
・
・
？

理
事
長
草
刈
り
の
様
子

YouTube、SNS はじめました！

Fecebook Twitter LINE

「Touwa Channel」として、燈和プ
ロジェクトの活動紹介をしてい
きます。ぜひチャンネル登録お
願いします！

一般財団法人燈和会のLINEア
カウントです。
最新のニュースなど配信してい
きます。友達登録お願いします！

一般財団法人燈和会のインス
タグラムです。
選りすぐりの写真をピックアッ
プ。コメントやフォローお願いし
ます！

一般財団法人燈和会の公式ツ
イッターです。
最新ニュースや活動状況を配
信しています。フォローお願いし
ます！

一般財団法人燈和会の公式
Facebookページです。
最新ニュースや活動状況を配
信しています。いいね！友達登録
お願いします！

ぜひ一度ご覧ください。またご自身が活用されているものがあれば、登録やコメントなどお待ちしております！

第５号 ２０１８年（平成３０年）１１月

生
益
生
産
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

草
刈
り
前

草
刈
り
後

イ
ソ
ッ
プ
童
話
「
ヘ
ラ
ク
レ
ス
（
神
）
と
牛
追
い
」
と
い
う
話
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？
次
の
よ
う
な
お
話
で
す
。

自
分
で
努
力
し
よ
う
と
せ
ず
、
他
人
を
あ
て
に
す
る
人
間
に
は
、

だ
れ
も
力
を
貸
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。

み
な
さ
ん
は
２
０
２
５
年
問
題
を
ご
存
知
で
す
か
？

日
本
で
は
急
速
に
進
む
、
少
子
高
齢
化
に
よ
り
、
日
本
の
総

人
口
は
年
々
急
激
に
減
り
続
け
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
と
な
る

２
０
２
５
年
に
は
、
総
人
口
に
占
め
る
高
齢
者
の
人
口
が
大
幅
に

増
え
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
懸
念
さ
れ
て
い
る
こ
と
の
一
つ
と
し
て
、
労
働
力
人
口
の

減
少
で
す
。
労
働
力
人
口
が
減
少
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
企
業
で

は
、
人
手
不
足
に
よ
り
企
業
経
営
が
困
難
と
な
った
り
、
生
産
物

の
供
給
能
力
の
低
下
、
継
承
者
が
い
な
く
な
り
廃
業
。
私
達
へ
の

影
響
は
、
所
得
が
減
り
、
税
収
が
減
り
あ
ら
ゆ
る
も
の
の
維
持
が

困
難
と
な
っ
た
り
、
年
金
、
医
療
な
ど
の
社
会
保
障
制
度
を
維
持

す
る
こ
と
は
、
困
難
と
な
り
、
生
活
水
準
が
低
下
し
ま
す
。
日
本

の
財
政
は
、
社
会
保
障
を
払
う
側
に
い
た
団
塊
の
世
代
が
、
給
付

を
受
け
る
側
に
ま
わ
り
、
そ
の
結
果
と
し
て
社
会
保
障
財
政
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
事
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
医
療
や
介
護
で

は
人
手
不
足
に
よ
り
、
介
護
の
為
に
働
き
た
く
て
も
働
け
ず
仕

事
を
や
め
、
介
護
に
専
念
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
に
な
り
、

介
護
費
、
医
療
費
を
負
担
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
医
療
、
介
護
施
設
の
不
足
に
よ
り
在
宅
医
療
に
な

り
、
十
分
な
医
療
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

問
題
に
対
し
て
、
対
処
法
に
依
存
し
て
き
た
日
本
の
財
政
は
さ

ら
に
悪
化
。
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
面
で
崩
壊
が
進
む
の
で
す
。

近
い
将
来
、
迫
り
く
る
危
機
に
対
し
て
、
自
分
自
身
が
備
え

て
い
な
い
。
い
ざ
何
か
あ
っ
た
時
に
、
「
誰
か
が
自
分
の
為
に
備
え

て
く
れ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
い
う
こ
と
は
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
他
人
事
で
は
な
く
自
分
の
こ
と
と
し
て
、
社
会
の
問

題
に
立
ち
向
か
う
べ
く
、
当
会
は
、
老
若
男
女
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
環
境
づ
く
り
を
確
実
に
一
歩
ず
つ
進
め
て
い
き
ま
す
。

２
０
２
５
年
問
題

世
界
の
先
人
よ
り
の
言
い
伝
え

い
ま
、
燈
和
会
に
出
来
る
の
は
「備
え
」

出
典 

福
娘
童
話
集
よ
り



燈和プロジェクト会員さんの活動報告

３燈輝新聞

第
五
話　

「低
血
糖
症
」

皆
様
こ
ん
に
ち
は
、
九

月
に
入
り
ま
す
と
台
風

や
前
線
停
滞
で
よ
く
雨

が
降
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
何
も
か
も
が

し
っ
と
り
と
湿
り
気
を

持
っ
て
い
て
か
ら
っ
と
し
ま

せ
ん
。
漢
方
で
は
よ
く
日

本
人
の
体
と
中
国
人
の
体

の
違
い
が
言
わ
れ
ま
す
。

同
じ
症
状
で
も
使
用
す

る
薬
方
が
異
な
る
こ
と
も

多
々
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
、
生
薬
の
中
に
も
潤
す

作
用
の
あ
る
も
の
と
乾
燥

さ
せ
る
物
と
が
あ
り
ま
す

が
、
日
本
人
は
風
土
に
よ

り
、
も
と
も
と
体
内
に
湿

が
多
い
の
で
潤
す
生
薬
を

飲
む
と
体
調
を
崩
す
こ
と

が
多
く
、
乾
燥
さ
せ
る
生

薬
を
飲
む
と
体
調
が
良

く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
反
対
に
中
国
は
大
陸

的
風
土
で
乾
燥
し
て
お

り
潤
す
生
薬
で
体
調
が

良
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
最
近
の
日
本
人

は
胃
腸
が
非
常
に
弱
く

な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
私
も
お
客
様
と
話

を
し
て
い
て
そ
の
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
こ
れ
は
今
の

食
と
大
い
に
関
係
が
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

つ
い
て
は
ま
た
の
機
会
に

述
べ
た
く
思
い
ま
す
。　

「一
言
メ
モ
」そ
の
③

陰
陽
五
行
と
は
、
陰
陽

と
五
行
説
を
う
ま
く
組
み

合
わ
せ
た
も
の
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
五
行
と
は
、
昔
の

中
国
で
の
自
然
観
を
現
し

た
も
の
で
木
、
火
、
土
、
金
、

水
の
五
つ
の
要
素
の
循
環
を

う
ま
く
と
ら
え
て
い
ま
す
。

考
え
方
は
簡
単
で
、
木

は
火
を
生
じ
、
燃
え
尽
き

る
と
土
を
生
じ
、
土
の
中
か

ら
金
を
生
じ
、
金
の
表
面

に
は
水
滴
が
つ
く
と
。
ま
ぁ

こ
ん
な
簡
単
な
も
の
な
ん

で
す
が
、
こ
れ
を
基
本
に
、

い
ろ
い
ろ
な
方
面
に
考
え
方

が
、
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

私
が
こ
れ
を
知
っ
た
の
は
、

は
る
か
昔
に
寺
の
住
職
さ

ん
に
、
九
星
学
を
学
ん
だ

時
で
し
た
。
九
星
学
は
方

位
学
な
ん
で
す
が
、
住
職

さ
ん
は
人
の
死
に
関
わ
って

い
ま
す
の
で
、
教
授
内
容
に

も
独
特
の
も
の
が
あ
り
、

今
で
も
鮮
明
に
残
って
い
ま

す
。
低
血
糖
症
に
つ
い
て
は

大
沢
博
著
「
子
供
も
大
人

も
な
ぜ
キ
レ
る
」を
参
考
に

し
ま
し
た
。

の
食
事
内
容
を
見
直
す

こ
と
で
改
善
さ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
そ
れ
と

砂
糖
は
体
温
を
下
げ
る

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

よ
く
足
や
腰
が
冷
え
て

困
る
と
か
、
子
供
さ
ん
が

よ
く
咳
を
す
る
と
か
鼻

水
を
流
す
そ
の
よ
う
な

相
談
が
あ
っ
た
場
合
に
は

私
は
ま
ず
食
生
活
を
聞

き
ま
す
。
大
抵
の
家
庭
で

は
飲
料
水
や
お
菓
子
類

の
食
べ
過
ぎ
が
多
い
で
す

ね
。
ま
ず
は
そ
れ
ら
か
ら

見
直
し
て
頂
き
た
い
も
の

で
す
。
そ
の
上
で
漢
方
薬

を
飲
ん
で
い
た
だ
く
と
結

果
は
良
好
で
す
。

漢方相談 あうん堂薬局
漢方薬剤師 梅田 秀男さん

漢
方
薬
剤
師
一
寸
話

異
様
に
熱
か
っ
た
夏
も

過
ぎ
去
り
、
秋
深
ま
る
今

日
こ
の
頃…

皆
さ
ま
如
何

お
過
ご
し
で
す
か
？

夏
の
疲
れ
と
朝
晩
の
寒

暖
差
に
身
体
が
つ
い
て
行
っ

て
な
い…
そ
ん
な
時
こ
そ

益
蓬
蒸
で
す
！
リ
ラ
ッ
ク

ス
＆
デ
ト
ッ
ク
ス
で
す
よ
。

少
し
ホ
ル
モ
ン
の
話
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
男
性

が
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
と
い
う

ホ
ル
モ
ン
を
多
く
分
泌
す

る
の
に
対
し
、
女
性
は
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ

ン
と
い
う
２
種
類
の
ホ
ル
モ

ン
を
分
泌
し
ま
す
。
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
は
卵
胞
ホ
ル
モ
ン

と
言
わ
れ
、
女
性
ら
し
さ

を
保
つ
為
に
欠
か
せ
な
い

も
の
。
コ
ラ
ー
ゲ
ン
・
ケ
ラ

チ
ン
の
生
成
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
る
こ
と
で
、
美

肌

・
美
髪
に
効
果
が
あ

り
、
自
律
神
経
を
安
定

さ
せ
、
骨
を
丈
夫
に
し
、

脳
の
働
き
を
活
発
に
す
る

な
ど
様
々
な
働
き
で
女

性
の
身
体
を
守
っ
て
く
れ

ま
す
。
閉
経
前
後
よ
り

分
泌
量
が
減
って
い
き
、
ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
急
激
に

崩
れ
る
こ
と
で
心
と
体
に

不
快
な
症
状
が
起
こ
る…

こ
の
体
調
不
良
を

《更
年

期
障
害
》
と
呼
ぶ
の
で
す
。

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
仙
骨

辺
り
を
温
め
る
と
分
泌

量
が
増
え
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
益
蓬
蒸
で
下
半

身
か
ら
温
め
る
こ
と
で
分

泌
が
促
さ
れ
、
ツ
ル
ツ
ル

ツ
ヤ
ツ
ヤ
リ
ラ
ッ
ク
ス…

納
得
の
原
理
で
す
！

さ
て
話
は
変
わ
り
ま

す
が
、
美
顔
蒸
し
は
も
う

お
試
し
に
な
ら
れ
ま
し
た

か
？
美
顔
の
為
だ
け
に
監

修
さ
れ
た
益
草
を
使
用
。

ス
チ
ー
マ
ー
で
お
顔
を
蒸

し
蒸
し
す
る
の
で
す
。

心
地
よ
い
香
り
に
包
ま
れ

ツ
ル
ツ
ル
、
ツ
ヤ
ツ
ヤ
、

キ
ュ
ッ
！
で
す
よ
。

９
月
某
日
、
大
阪
某

所
に
て
、
マ
ル
シ
ェ
に
美
顔

蒸
し
の
出
店
を
し
て
参
り

ま
し
た
。
た
ま
た
ま
の
ご

縁
で
急
き
ょ
の
出
店
、
初

め
て
の
試
み
で
し
た
。
20

ブ
ー
ス
程
の
こ
じ
ん
ま
り

と
し
た
マ
ル
シ
ェ
。
急
ぎ
看

板
等
を
作
成
し
た
り
、

『何
が
い
る
？
あ
れ
は
？

こ
れ
も
？
』
な
ど
と
初
め

て
の
こ
と
な
の
で
あ
た
ふ

た
！
こ
れ
で
完
璧
、
準
備

万
端
で
、
い
ざ
出
陣
！

当
日
、
マ
ル
シ
ェ
に
来
ら

れ
る
お
客
様
は
ほ
ぼ
お
化

粧
バ
ッ
チ
リ
！
そ
れ
も
想

定
内
で
準
備
し
て
い
き
ま

し
た
が
、
お
化
粧
を
落
と

し
す
っ
ぴ
ん
に
な
ら
れ
た

方
は
２
名
様
だ
け
で
し

た
。
他
の
お
客
様
は
お
化

粧
を
し
た
ま
ま
体
験
さ

れ
ま
し
た
。
顔
全
体
を

ス
ッ
ポ
リ
入
れ
て
蒸
す
と

い
う
よ
り
は
首

・
あ
ご
辺

り
か
ら
頬
を
蒸
す
感
じ

で
。
そ
れ
で
も
十
分
、
潤

い
・
ツ
ヤ
ツ
ヤ
・
引
き
締

め
の
効
果
抜
群
！
皆
さ
ん

キ
ュ
ッ
と
な
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
新
し
い
出
逢
い
も

あ
り
、
と
て
も
楽
し
い
マ
ル

シ
ェ
と
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
の
ご
縁
か

ら…

大
型
マ
ル
シ
ェ
に
出

店
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
！
１
０
０
ブ
ー
ス
、
２
０

０
０
人
動
員
（予
定
）
の
イ

ベ
ン
ト
だ
そ
う
で
す
。
こ
ん

な
大
き
い
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
す
る
ご
縁
を
頂
き
感

謝
で
す
。

開
催
は
大
阪
！
11
月

23
日
、
気
合
い
十
分
で
出

店
い
た
し
ま
す
。

場
所
は
、
大
阪
天
満

橋
、
Ｏ
Ｍ
Ｍ
ビ
ル
２
階
Ａ

ホ
ー
ル
。
時
間
は
、
11
時

か

ら

18

時
。
入

場

無

料
！
関
西
在
住
の
方
、
遠

く

か
ら
で
も
参

加

歓

迎
！
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｉ
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｉ

美
顔
蒸
し
は
、
46
番
ブ
ー

ス
に
て
、
皆
さ
ま
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。※
受
付
で
46
番
、
美

顔
蒸
し
、
新
谷
と
お
伝
え

く
だ
さ
い
ね
。

ま
た
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
出

店
の
報
告
も…

さ
せ
て
頂

き
ま
す
。
一
人
で
も
多
く

の
方
に
美
顔
蒸
し
・
益

蓬
蒸
を
体
験
し
て
頂
き
、

燈
和
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
触
れ

て
参
加
し
て
頂
け
る
楽
し

い
仲
間
作
り
に
日
々
東

奔
西
走
！
い
た
し
ま
す
。

皆
さ
ま
も
心
の
友
と
ご
一

緒
に…

燈
和
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

新 

谷 

明 

子

第５号 ２０１８年（平成３０年）１１月

さ
て
、
シ
ャ
ウ
ス
が
「
栄

養
と
犯
罪
行
動
」
の
中
で

真
っ
先
に
取
り
上
げ
た
の

が
低
血
糖
症
と
反
社
会

的
行
動
で
し
た
。

こ
の
問
題
は
現
在
日

本
で
も
取
り
上
げ
ら
れ

て
お
り
大
沢
博
著
「
食
原

性
低
血
糖
症
」
「
子
供
も

大
人
も
な
ぜ
キ
レ
る
」
な

ど
の
書
籍
で
詳
し
く
書
か

れ
て
い
ま
す
。

低
血
糖
症
と
は
ど
の
よ

う
な
こ
と
か
簡
単
に
紹
介

い
た
し
ま
す
。

糖
分
が
過
剰
に
体
内

に
取
り
入
れ
ら
れ
る
と

膵
臓
の
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌

機
能
が
極
端
に
刺
激
さ

れ
て
必
要
以
上
の
イ
ン
ス

リ
ン
が
放
出
さ
れ
ま
す
。

人
体
の
す
べ
て
の
機
能
が

正
常
に
働
い
て
い
る
時
は

副
腎
が
イ
ン
ス
リ
ン
の
分

泌
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て

ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
保

て
る
よ
う
な
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が

砂
糖
は
ブ
ド
ウ
糖
に
急
速

に
変
化
す
る
の
で
、
血
液

中
の
ブ
ド
ウ
糖
値
す
な
わ

ち
血
糖
値
が
急
激
に
高

め
ら
れ
ま
す
。
す
る
と
副

腎
皮
質
か
ら
糖
処
理
に

関
係
す
る
ホ
ル
モ
ン
が
分

泌
さ
れ
、
そ
の
結
果
膵
臓

か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
が
過
剰

に
分
泌
さ
れ
ま
す
。
す
る

と
血
糖
値
が
急
激
に
下

が
り
低
血
糖
の
状
態
に
な

り
ま
す
。
ち
な
み
に
正
常

な
血
糖
値
は
空
腹
時
の

血
液
１
㎗
中
に
100
㎎
と

さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
こ
れ

よ
り
ま
だ
数
値
が
下
が

り
70
㎎
を
割
っ
た
り
し
ま

す
と
震
え
が
き
た
り
違

和
感
を
生
じ
る
と
言
わ 

　

れ
て
い
ま
す
。
40
㎎
以
下

に
な
る
と
意
識
混
濁
と
い

う
状
態
に
陥
って
し
ま
い
ま

す
。
脳
は
酸
素
に
敏
感
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
糖

に
対
し
て
も
敏
感
で
ひ
ど

い
低
血
糖
の
状
態
が
８
時

間
続
く
と
脳
細
胞
は
機
能

を
停
止
し
植
物
人
間
の
状

態
に
な
って
し
ま
い
ま
す
。

私
が
病
院
勤
務
時
代
の

こ
と
で
す
が
、
健
常
人
に

誤
って
血
糖
降
下
剤
が
渡
っ

て
し
ま
い
、
そ
の
薬
を
飲
ん

だ
人
が
急
激
な
低
血
糖
症

を
お
こ
し
て
し
ま
い
、
結
果

意
識
が
戻
って
こ
な
い
植
物

人
間
に
な
って
し
ま
った
と

い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
糖
尿
病
の
人
が

イ
ン
ス
リ
ン
な
ど
で
低
血

糖
を
起
こ
し
て
し
ま
い
フ

ラ
フ
ラ
し
て
き
た
と
き
に

は
す
ぐ
に
あ
め
を
な
め
て

血
糖
値
を
上
げ
る
と
い
う

の
は
よ
く
聞
く
話
で
す
。

で
は
、
飲
料
水
や
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
、
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
な
ど
を
日
常
的
に
口
に

し
て
い
る
と
ど
う
な
る
で

し
ょ
う
か
？

血
液
中
で
は
血
糖
値
の

急
激
な
上
が
り
下
が
り
が

起
こ
って
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ま
た
砂
糖
は

体
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
く
っ

つ
け
て
出
て
行
く
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
結

果
、
落
ち
着
か
な
い
、
イ
ラ

イ
ラ
す
る
、
す
ぐ
に
キ
レ

る
、
物
事
を
判
断
す
る
能

力
が
低
下
す
る
な
ど
の
変

化
が
表
れ
て
く
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

子
供
の
多
動
症
や
勉
強

し
な
い
と
い
う
話
は
日
常

的
に
よ
く
耳
に
す
る
こ
と

で
す
が
、
も
う
一
度
毎
日

　

イベント名  ：  Ｍコレクション
出 店 番 号  ：  46 番ブース
開　催　日  ：  2018 年 11 月 23 日 ( 金 ) 
時　　　間  ：  11:00 ～ 18:00
場　　　所  ：  天満橋 ＯＭＭ ビル 2Ｆ
入　場　料  ：  無料

新聞を見てこられた方は、来店した際に、「新聞を見た」とお声がけください。



４燈輝新聞

期間期間期間期間期間期間期間
限定限定限定限定限定限定
期間
限定 【発売記念 期間限定モニター募集中】

新製品“蒸蒸健美オリジナルセット”
体質改善用厳選益草付き（１０回分）

優美サルーンとうわでは、 期間限定で、 益蓬蒸のモニターを募
集しています。薬剤師監修のもと現代人の体質に合わせ配合した
益草の成分が、 全身で一番吸収率の高い性器や肛門の粘膜を
直接蒸気で温めることにより、多くの効果が期待できます。
通常価格￥46,600（税別、送料別）を

￥37,280（税別、送料別）にてご提供！！
　この機会にぜひお試しください。

※モニターの要件（以下の３点を満たしている方）

●燈和プロジェクト会員　※登録されてない方はこちらへ ➡ http://touwakai.jp/promote/

●体質改善用厳選益草（１０回分）約１ヶ月体験して頂き、アンケートにご協力頂ける方

●体験前後や途中経過の体験談、または写真や動画をＳＮＳやＨＰに掲載可能な方（顔出しは応相談）

①オリジナル普及型椅子　（日本製）
②椅子クッション(クッションシート10枚入り）
③電気なべ
④マント（フード付、長袖）
⑤体質改善用厳選益草(漢方薬剤師監修)

蒸蒸健美オリジナルセット内容

潤い
ツヤ玉肌
リラックス効果

くすみ

毛穴の引き締め
デトックス効果

むくみ解消

益
蓬
蒸
コ
ー
ナ
ー

1回500円（お試し）

＜益蓬蒸＞　　身も心もリフレッシュ☆彡

体質改善コース（40分）モニター同時募集！！

※お申込み条件：燈和プロジェクト会員であること。（プロジェクト会員のご登録は当会又は普及所へ）

美顔器1台

レンタル内容

2か月集中 美顔蒸レンタルコース

2か月レンタル（お一人様1台）

美顔用益草２0袋×2（20回分）

サルーンでお試1回500円（10分）

益蓬蒸の顔蒸しバージョン！

自宅でゆっくり

2か月終了後継続したい方へ

美顔蒸レンタル品をそのままお買上げＯＫ

4,000円なんと！20回分の益草付き

更お得な

当会の使用する益草は、漢方薬剤師
監修のもと長年の経験と知識により
厳選されたものを使用しています。

1回当たり325円！！
お好きな時間にわずか10分でＯＫなんと

13,000円6,500円×2回払い！

驚きの！顔蒸し美容効果
美顔のためだけに監修された
香り豊かな益草を使用。

レンタル予約募集!!美顔蒸

主婦プチ起業へステップアップ

益草追加購入は普及所でお求め下さい。

プチ起業を
お考えの女性の方に
お手伝いします

大好評！！

摺摺摩布 １枚（使用説明書付き １冊）
　　　　　　　　　　　　…２，０００円
摺摺摩布 ２枚（使用説明書付き １冊）
　　　　　　　　　　　　…３，０００円

お近くの普及所よりお求めいただけます。

益
摩
癒
コ
ー
ナ
ー

本物の健康を求める方へおススメ

　健康寿命への取組みとして、益摩癒（全身摩擦マッサージ）の施術方法を
お伝えしております。
自己メンテナンスを求めている方、是非最寄りの普及所へご連絡下さい。

日々平凡な道のりこそ習得の秘訣です。
平凡とは毎日の積み重ねの連続です。

そして、人生を振り返るときその努力は報われます。
出会った人々と自分自身へのありがとうという感謝の心

第５号 ２０１８年（平成３０年）１１月




