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優益のチカラを食卓へ

通常購入　14,800円(税込)
定期購入　11,800円(税込)

内容量：720ml
賞味期限：製造日より半年
保存方法：要冷蔵10℃以下 全国の普及活動所より

お求め頂けます
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FAX

医
療
の
現
場
で
は
、
少

子
高
齢
化
に
伴
い
認
知

症
や
感
染
症
が
増
加
し
、

対
処
療
法
で
は
、
限
界
を

迎
え
つ
つ
あ
る
の
も
事
実

で
す
。

私
達
が
直
面
し
て
い
る

こ
れ
ら
の
病
は
、
人
間
の

欲
望
や
感
情
を
満
た
し
た

後
の
弊
害
と
し
て
生
ま
れ

て
き
た
病
気
と
言
っ
て
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
あ
る
医
療
制
度
や

仕
組
み
が
手
遅
れ
を
生
み

出
す
要
因
の
一
つ
に
な
って

い
る
の
も
事
実
で
す
。

も
は
や
人
々
の
理
想
で

あ
る
健
康
寿
命
の
取
り

組
み
は
困
難
を
極
め
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

私
達
を
取
巻
く
環
境

燈和プロジェクト

燈
和
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
普
及
の
要

な
ぜ
普
及
所
が
必
要
か
？

な
ぜ
普
及
所
が
必
要
か
？

２
０
３
６
年
の
医
師
不
足
２
．
４
万
人

厚
労
省
試
算　

「偏
在
解
消
」達
成
で
き
ず

正
医
療
法
は
、
ほ
ぼ
都
道

府
県
単
位
の
「
３
次
医
療

圏
」
と
、
県
内
を
ブ
ロ
ッ
ク

に
分
け
た
「
２
次
医
療

圏
」
ご
と
に
、
医
師
不
足
の

地
域
を
定
め
る
と
し
て
い

る
。
そ
の
指
標
と
し
て
、

人
口
10
万
人
当
た
り
の

医
師
数
を
基
に
、
年
齢
・

性
別
に
よ
る
受
診
率
、
昼

夜
の
人
口
差
、
医
師
の
労

働
時
間
な
ど
を
考
慮
し

て
、
実
際
に
働
く
医
師
数

と
必
要
な
医
師
数
を
算

出
し
た
。

２
０
３
６
年
の
試
算
で

は
、
２
次
医
療
圏
で
見
る

と
奈
良
県
を
除
く
46
都

道
府
県
で
医
師
不
足
の

地
域
が
あ
り
、
不
足
分
を

積
み
上
げ
る
と
約
２
万
４

　

０
０
０
人
に
上
る
。
３
次

医
療
圏
全
体
で
見
て
も
、

新
潟
、
埼
玉
、
福
島
な
ど

12
道
県
で
計
約
５
３
２
０

人
が
不
足
す
る
。

厚
労
省
の
有
識
者
検

討
会
が
昨
年4

月
に
ま
と

め
た
医
師
需
給
推
計
で

は
、
医
師
の
残
業
時
間
の

上
限
を
過
労
死
認
定
の

目
安
の
月
80
時
間
（
休
日

労
働
を
含
む
）
と
す
る

と
、
２
０
２
８
年
ご
ろ
に

そ
の
時
点
で
必
要
な
医
師

数
34
万
９
０
０
０
人
を
満

た
す
と
し
て
い
た
。
今
回

の
試
算
は
、
全
体
数
を
増

や
す
だ
け
で
は
な
く
偏

在
の
解
消
が
急
務
で
あ
る

こ
と
を
示
す
。

 

自
ら
が
気
付
く
時
、
変
化
が
始
ま
る

人
間
が
失
お
う
と
し
て
い
る
理
性

を
取
り
戻
し
、
欲
望
を
満
足
さ
せ
る

為
に
築
か
れ
た
歴
史
に
終
止
符
を
打

つ
の
で
す
。

志
の
絆
が
動
く
時
、
す
べ
て
が
変
わ
る

大
切
な
子
や
孫
の
為
に
、
同
じ
志

を
持
った
人
達
が
、
一
歩
踏
み
出
し
、

絆
と
い
う
力
を
結
集
さ
せ
る
の
で
す
。

　

傍
観
者
か
ら
主
体
者
へ

皆
さ
ん
の
根
底
に
宿
る
英
知
を

結
集
さ
せ
、
今
ま
さ
に
他
人
事
で
は

済
ま
さ
れ
な
い
社
会
の
問
題
に
、
私

達
と
一
緒
に
立
ち
上
が
る
の
で
す
。

今
な
ら
取
り
戻
せ
る
未
来
が
あ
る

正
直
者
が
正
し
く
評
価
さ
れ
る

社
会
を
、
私
達
自
身
で
作
る
必
要

が
あ
る
の
で
す
。

解
決
の
糸
口

厚
生
労
働
省
が
将
来

の
地
域
の
医
師
数
を
新
た

に
試
算
し
た
結
果
、
医
師

の
偏
在
を
解
消
す
る
目

標
年
と
し
て
い
る
２
０
３

６
年
で
も
全
国
３
３
５
地

域
の
う
ち
約
２
２
０
地
域

で
約
２
万
４
０
０
０
人
の

医
師
不
足
が
見
込
ま
れ

る
こ
と
が
、
関
係
者
へ
の
取

材
で
判
明
し
た
。
厚
労
省

は
試
算
に
基
づ
き
青
森
、

千
葉
、
静
岡
、
山
口
な
ど

15
県
を
「
医
師
少
数
区

域
」
と
定
め
、
地
元
で
一

定
期
間
働
く
こ
と
を
義

務
付
け
る
大
学
医
学
部

の
「
地
域
枠
」
を
重
点
的

に
配
分
す
る
な
ど
対
策
を

加
速
さ
せ
る
。

４
月
に
施
行
さ
れ
る
改

　

人
類
へ
の
警
鐘

現
代
社
会
に
お
い
て
、

問
題
視
さ
れ
て
い
る
、
大

気
汚
染
、
環
境
汚
染
、
温

暖
化
、
自
然
破
壊
、
資
源

乱
獲
、
少
子
高
齢
化
、
貧

困
化
、
感
染
症
、
食
料

等
、
数
多
く
の
問
題
の
根

幹
は
、
ど
れ
も
人
間
の
エ
ゴ

を
追
求
し
、
作
り
出
し
て

き
た
現
実
の
姿
な
の
で

す
。
今
、
私
た
ち
が
気
付

か
な
け
れ
ば
、
過
去
の
歴

史
が
物
語
っ
て
い
る
様
に

世
界
は
ま
た
争
い
を
起
こ

し
同
じ
過
ち
を
繰
り
返

し
て
し
ま
う
の
で
す
。

今
、
起
き
て
い
る
あ
ら

ゆ
る
諸
現
象
は
、
根
本
解

決
へ
気
付
く
為
の
人
類
へ

の
警
鐘
な
の
で
す
。

入居希望者
入居条件：燈和苑入居権利取得

住民票取得

の

発電施設

健康食品生産施設
生益生産ファーム

保養施設

医療施設

自給自足推進施設

スポーツ医療施設

文化継承施設

教育施設

燈和研究所

福祉施設

燈和苑

温泉施設

優益の駅

宿泊施設

農業・畜産施設 霊廟施設

益匠公益ネットワーク

食糧保存施設

リサイクル施設

基幹事業

漢方・生益栽培事業

優益生産事業

製薬事業

財団総利益の一部を燈和苑又

は完全介護施設へ

権利を取得すると…

居住・就労・配当権利

及び終身保障・霊廟権利

・権利譲渡制度等の適用

・高齢化対策事業

・雇用促進事業

・貧困化対策事業

・過疎化対策事業

・文化継承事業

・環境保護事業等

収入種別

・各施設利用収入

・優益関連商品販売収入

・生益ファーム生産収入

・観光収入

・入園料収入

燈
和
会
の
目
指
す
仕
組
み

普
及
所
の
必
要
性

２
０
１
７
年
３
月
発
足

以
来
、
多
く
の
賛
同
者
様

と
共
に
燈
和
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、
そ
の
根
幹
と
な
る
生
益

の
町
づ
く
り
【
生
益
フ
ァ
ー

ム
】を
進
め
て
お
り
ま
す
。

中
で
も
、
優
益
酵
素
の
製

造
と
普
及
網
は
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
早
期
実
現
の
要
と

位
置
付
け
て
お
り
ま
す
。

本
来
の
目
的
で
あ
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
普
及
が
、
今
後

フ
ァ
ー
ム
か
ら
生
ま
れ
る
数

多
く
の
果
実
【人
に
良
い
も

の
、
人
に
優
し
い
も
の
、
人
の

糧
と
な
る
も
の
】や
多
様
化

す
る
ニ
ー
ズ
の
受
け
皿
と
し

て
、
普
及
シ
ス
テ
ム
（
普
及

活
動
所
制
度
）
を
構
築
致

し
ま
し
た
。

こ
の
燈
和
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
知
っ
て
頂
く
為
の
普
及

活
動
を
お
こ
な
い
、
普
及
網

の
確
立
こ
そ
が
普
及
活
動

の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

生
益
フ
ァ
ー
ム
か
ら
生

ま
れ
る
生
益
は
、
こ
れ
か
ら

の
少
子
高
齢
化
問
題
や
貧

困
化
問
題
、
過
疎
化
問
題

の
対
策
に
必
ず
解
決
の
糸

口
と
な
る
事
業
と
な
り
、

地
域
発
展
の
礎
を
築
く
も

の
と
思
い
ま
す
。

常
識
か
ら
脱
却
し
た
中

に
新
た
な
常
識
が
生
ま
れ

て
く
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ビ
ジ
ョ
ン
を
早
期
に
実
現
す

る
に
は
、
や
は
り
資
金
は
必

要
で
す
。
し
か
し
、
も
っ
と

大
切
な
の
は
人
の
和
の
チ
カ

ラ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
構

想
へ
の
想
い
を
共
有
で
き
る

人
の
和
こ
そ
が
資
金
を
生

み
出
し
、
具
現
化
出
来
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
を
未
来
の
友
に
残
し

て
い
き
た
い
と
い
う
強
い
想

い
が
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
動

か
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
２
月
16
日

「
毎
日
新
聞
」
記
事
よ
り
引
用

★北海道

★青森県

★岩手県

宮城県

★秋田県

山形県

福島県

茨城県

栃木県

★群馬県

★埼玉県

千葉県

東京都

神奈川県

★新潟県

富山県

石川県

福井県

山梨県

★長野県

岐阜県

★静岡県

愛知県

三重県

1400

680

740

290

470

260

990

1400

950

1110

1560

1110

920

590

1540

210

200

270

220

770

310

990

2250

200

滋賀県

京都府

大阪府

兵庫県

奈良県

和歌山県

鳥取県

島根県

岡山県

広島県

★山口県

徳島県

香川県

愛媛県

高知県

福岡県

佐賀県

長崎県

熊本県

大分県

★宮崎県

鹿児島県

沖縄県

全国

280

200

150

20

0

90

150

190

80

270

460

20

20

360

130

610

150

180

360

160

460

450

80

24480

２０３６年の２次医療圏の医師不足数合計

★…

都
道
府
県
全
体
で
医
師
が
不
足
し
て
い
る
地
域

※

都
道
府
県
ご
と
の
推
計
の
た
め
︑
合
計
は
全
国
の
数
字
と
合
わ
な
い



竹枠に、看板の固定中。

２

燈
和
ニ
ュ
ー
ス

燈輝新聞第９号

廃
校
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
す
べ
て
が
手
作
り
」

「
す
べ
て
が
手
作
り
」

２０１９年３月

After Before

全
て
を
手
作
り
に
こ
だ
わ
り
、
小
学

校
に
あ
る
も
の
は
、
加
工
・
再
利
用
と
、

み
ん
な
で
知
恵
を
出
し
合
い
な
が
ら
、

日
々
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

大
き
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
か
ぶ
は
、
一
人
の
力
で

は
、
抜
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
複
数
の
人
間
だ
け
で
は
な
く
動
物
ま

で
も
加
わ
り
、
大
き
な
か
ぶ
を
収
獲
す
る
に
至
り

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
、
間
も
な
く
訪
れ
る
危
機
は
、
一
人
の

力
だ
け
で
は
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
が
、
一
人

よ
り
も
二
人
、
二
人
よ
り
も
三
人
と
、
い
ろ
い
ろ
な

人
と
繋
が
り
、
助
け
合
う
、
「人
の
和
の
チ
カ
ラ
」に

よ
って
乗
り
越
え
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

当時は、
図書室のカウンターに
使われていた机。

燈
和
益
膳
茶
屋 

看
板

玄
関　

竹
灯
籠

レ
ジ
カ
ウ
ン
タ
ー

人
の
和
の
チ
カ
ラ

ロ
シ
ア
民
話
Ａ
．
ト
ル
ス
ト
イ
著
「
大
き
な
か
ぶ
」

と
い
う
話
を
、
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

次
の
よ
う
な
お
話
で
す
。

再利用のため、加工。
燈和益膳茶屋の
レジカウンターとして、
蘇らせました。

燈
和
益
膳
茶
屋 

進
捗
状
況

色塗り、最終手直し。

竹を切り出し、枠作り。

設置完了！!

位置を調整しながら、設置中。
なかなか良い雰囲気になりました♪

お
じ
い
さ
ん
が
、
か
ぶ
を
植
え
ま
し
た
。

「あ
ま
い
、
あ
ま
い
、
か
ぶ
に
な
れ
。
お
お
き
な
、
お
お
き

な
、
か
ぶ
に
な
れ
。
」あ
ま
い
、
元
気
の
よ
い
、
と
て
つ
も
な

く
、
お
お
き
い
、
か
ぶ
が
出
来
ま
し
た
。

お
じ
い
さ
ん
は
、
か
ぶ
を
抜
こ
う
と
し
ま
し
た
。

う
ん
と
こ
し
ょ　

ど
っこ
い
し
ょ

と
こ
ろ
が
、
か
ぶ
は
抜
け
ま
せ
ん
。

お
じ
い
さ
ん
は
、
お
ば
あ
さ
ん
を
呼
ん
で
き
ま
し
た
。

お
ば
あ
さ
ん
が
お
じ
い
さ
ん
を
引
き
、
お
じ
い
さ
ん
が
、

か
ぶ
を
引
き

う
ん
と
こ
し
ょ　

ど
っこ
い
し
ょ

そ
れ
で
も
、
か
ぶ
は
抜
け
ま
せ
ん
。

お
ば
あ
さ
ん
は
、
孫
を
呼
ん
で
き
ま
し
た
。

孫
が
お
ば
あ
さ
ん
を
引
き
、
お
ば
あ
さ
ん
が
お
じ
い
さ

ん
を
引
き
、
お
じ
い
さ
ん
が
か
ぶ
を
引
き

う
ん
と
こ
し
ょ　

ど
っこ
し
ょ

ま
だ
、
か
ぶ
は
抜
け
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
孫
は
犬
を
呼
ん
で
き
ま
す
。
犬
が
孫
を
引
き
、

孫
が
お
ば
あ
さ
ん
を
引
き
、
お
ば
あ
さ
ん
が
お
じ
い
さ

ん
を
引
き

ま
だ
、
ま
だ
、
抜
け
ま
せ
ん
。

犬
は
ネ
コ
を
呼
ん
で
き
ま
す
。
ネ
コ
が
犬
を
引
き
、
犬

が
孫
を
引
き
、
孫
が
お
ば
あ
さ
ん
を
引
き
、
お
ば
あ
さ

ん
が
お
じ
い
さ
ん
を
引
き

そ
れ
で
も
、
か
ぶ
は
抜
け
ま
せ
ん
。

ネ
コ
は
ね
ず
み
を
呼
ん
で
き
ま
す
。
ね
ず
み
が
ネ
コ
を

　
引
き
、
ネ
コ
が
犬
を
引
き
、
犬
が

孫
を
引
き
、
孫
が
お
ば
あ
さ
ん

を
引
き
、
お
ば
あ
さ
ん
が
お
じ
い

さ
ん
を
引
き

う
ん
と
こ
し
ょ　

ど
っこ
い
し
ょ

や
っと
、
か
ぶ
は
抜
け
ま
し
た
。

と
う
と
う
、か
ぶ
は
抜
け
ま
し
た
。

お
し
ま
い
。



体
が
冷
え
る
こ
と
は
、
い
ろ

い
ろ
な
病
気
の
原
因
に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

免
疫
学
者
の
西
原
克

成
さ
ん
も
冷
え
た
体
の

怖
さ
を
言
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
ま

た
の
機
会
に
皆
さ
ん
と
勉

強
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

秋
か
ら
冬
に
入
っ
て
く

る
と
、
と
た
ん
に
風
邪
を

ひ
き
や
す
く
な
っ
て
く

る
。
あ
る
い
は
、
年
明
け

て
春
に
な
っ
て
く
る
と
鼻

水
ぽ
た
ぽ
た
、
目
も
か
ゆ

く
て
た
ま
ら
な
い
、
こ
ん

な
状
態
に
な
る
の
は
、
昨

年
の
夏
の
過
ご
し
方
に
も

そ
の
原
因
が
あ
る
と
思
わ

れ
ま
す
。
③
に
書
い
て
あ

る
冷
飲
料
の
飲
み
す
ぎ
、

ク
ー
ラ
ー
の
か
か
り
す

ぎ
、
薄
着
な
ど
が
重
な
っ

て
、
体
が
芯
ま
で
冷
え

切
っ
て
い
る
状
態
の
ま
ま
、

秋
に
突
入
し
て
し
ま
う
。

昔
の
人
は
「
夏
に
冷
た
い

も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ
る

と
、
秋
に
な
っ
て
頭
髪
が

た
く
さ
ん
抜
け
る
よ
う

に
な
る
か
ら
、
注
意
し
ろ

よ
。
」な
ん
て
こ
と
を
よ
く

言
っ
て
ま
し
た
が
、
今
に

な
っ
て
、
こ
の
意
味
す
る
と

こ
ろ
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
で
す
か
ら
、
私
は
夏

で
も
温
か
い
も
の
を
摂
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。
た
だ
単
に
、
薬
だ
け

に
頼
ら
ず
に
、
そ
の
原
因

を
突
き
と
め
る
の
も
大
切

な
こ
と
と
思
って
い
ま
す
。

そ
の
お
か
げ
で
春
に
な
っ

て
も
以
前
の
よ
う
に
苦
し

む
こ
と
も
少
な
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。

と
い
う
こ
と
で
、
と
に
か

　

第
九
話　

「
春
よ
来
～
い
、
で
も
来
た
ら
ど
う
し
よ
う
？
」

漢方相談 あうん堂薬局
漢方薬剤師 梅田 秀男さん

漢
方
薬
剤
師
一
寸
話

３燈輝新聞

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
あ

れ
よ
こ
れ
よ
と
忙
し
く
走

り
回
っ
て
い
る
間
に
、
も

う
節
分
祭
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
本
来
な
ら
唾
液
の

解
毒
作
用
の
実
験
結
果

を
お
知
ら
せ
す
る
べ
き
な

の
で
す
が
、
春
は
四
季
の

中
で
も
変
化
の
激
し
い
季

節
と
思
い
ま
す
の
で
、
先

に
春
へ
の
心
構
え
を
、
お

知
ら
せ
し
た
い
と
思
い
ま

す
。こ

の
１
月
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
患
者
数
も
、
警

戒
レ
ベ
ル
に
ま
で
達
し
た

と
い
う
よ
う
な
報
道
が
な

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
反

面
イ
ン
フ
ル
と
は
全
く
縁

の
な
い
人
も
、
多
く
お
ら

れ
ま
す
。
私
の
家
族
も
、

ま
た
し
か
り
で
、
今
ま
で

ワ
ク
チ
ン
な
ど
射
った
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
あ
漢

方
薬
屋
な
ん
で
、
喉
が
イ

ガ
イ
ガ
す
る
な
と
か
、
項

が
ゾ
ク
ッ
と
す
る
な
と
か
、

普
段
と
少
し
変
わ
っ
た
よ

う
な
状
態
に
な
れ
ば
、
漢

方
薬
を
選
ん
で
、
す
ぐ
飲

ん
で
い
ま
す
の
で
、
そ
れ

以
上
の
状
態
に
は
な
ら
な

い
で
済
ん
で
い
ま
す
。
そ

れ
と
日
常
の
生
活
の
中

で
、
胃
腸
を
冷
や
す
も
の

は
余
り
摂
っ
て
い
な
い
の

も
、
大
き
な
要
因
だ
と
思

い
ま
す
。

今
思
い
起
こ
せ
ば
、
病

院
勤
務
時
代
に
は
、
風
邪
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内
容

■漢方の原料にもなりうる生益を過疎地で栽培し、ファームや医療 ・ 福祉 ・ 保養
　 ・ スポーツ施設等を運営していく「生益の町づくり」に取り組んでいます。
■未来に繋げる生益の森づくり
　３００年続く山茱萸（サンシュユ）の森づくりを全国の過疎地で展開します。
■未来に備えるプロジェクト推進の人材の発掘と育成
　（生益生産者、研究者、文化 ・ 技術継承者等）

■多くの社会問題の解決に取り組む民間団体との協力体制の構築
■益匠公益ネットワークの構築
　 （ふるさとの大地の恵みを取り戻し、地域の未来を支える町づくり）
■大自然の中に老若男女が生涯安心して暮らしていける雇用や生活環境づくり
　を目指します。
この想いに共感を頂ける全ての方の参加をお待ち致しております。

燈和プロジェクト推進会員募集のお知らせ

の
新
薬
や
抗
生
物
質
に

頼
っ
て
い
た
時
代
が
あ
り

ま
し
た
が
、
そ
の
時
何
故

か
、
よ
く
風
邪
を
引
い
て

い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

し
た
。
ス
ト
レ
ス
も
重
な
っ

て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
風

邪
の
患
者
さ
ん
と
話
を
し

た
後
な
ど
大
変
で
し
た
。

し
か
し
、
漢
方
を
学
び

五
臓
六
腑
の
役
割
や
養

生
方
な
ど
を
学
ん
で
い
く

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、

風
邪
な
ど
全
く
引
か
な
い

体
に
な
って
い
き
ま
し
た
。

私
自
身
、
こ
の
変
化
に
は

驚
き
ま
し
た
。
早
速
こ
の

養
生
方
は
、
家
族
に
は
も

ち
ろ
ん
、
お
客
様
に
も
お

勧
め
し
て
い
ま
す
。
こ
の

前
の
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

し
た
「
赤
乾
姜
エ
キ
ス
」
も

そ
の
一
つ
で
す
。
こ
れ
を

お
飲
み
に
な
って
い
る
人
は

ほ
と
ん
ど
風
邪
を
引
い
て

い
な
い
、
引
い
て
も
重
た

く
な
ら
な
い
、
そ
の
理
由

は
体
が
普
段
か
ら
温
ま
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

秋
か
ら
冬
に
か
け
て

寒
く
な
る
に
つ
れ
、
皮
膚

表
面
に
近
い
血
管
が
緊

張
し
て
き
ま
す
が
、
春
が

近
づ
い
て
く
る
と
段
々
と

収
縮
が
な
く
な
り
、
流
れ

は
良
く
な
る
が
、
静
脈
系

に
溜
ま
る
量
も
増
え
る
の

で
、
結
果
的
に
う
っ
血
が

起
こ
って
き
て
、
全
体
の
流

れ
も
遅
く
な
っ
て
く
る
の

で
、
こ
れ
で
は
い
か
ん
と
い

う
こ
と
で
、
心
臓
が
急
い

で
動
脈
血
を
送
る
よ
う

に
な
り
、
結
果
血
圧
の
不

安
定
化
を
招
く
よ
う
に

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
気
候
も
温
寒

を
繰
り
返
し
、
さ
ら
に
春

が
来
た
と
い
う
こ
と
で
、

着
る
も
の
も
薄
く
な
り
、

体
の
冷
え
も
増
し
て
く

る
。
「
左
足
の
静
脈
血
は

直
腸
を
ま
と
う
」
と
言
わ

れ
て
い
る
の
で
、
足
が
冷

え
る
と
腸
も
冷
え
て
下
痢

を
し
や
す
く
な
る
。
ま

た
、
暖
か
い
風
が
吹
い
て

く
る
と
気
分
も
う
き
う

き
と
な
っ
て
く
る
が
、
体

力
的
に
そ
れ
に
つ
い
て
い

け
な
い
人
も
多
々
い
て
、

軽
度
の
心
身
症
や
う
つ
病

を
併
発
す
る
人
も
出
て

き
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
偏
西
風
に
乗
っ

て
西
の
国
か
ら
黄
砂
や
Ｐ

Ｍ
２
．
５
と
い
う
よ
う
な

微
粒
子
が
飛
ん
で
き
て
、

目
や
鼻
や
気
管
支
を
や

ら
れ
る
の
も
、
こ
の
季
節

で
す
。
ま
あ
そ
ん
な
こ
と

で
、
い
ろ
ん
な
こ
と
が
一

気
に
噴
き
出
し
て
く
る

季
節
な
ん
だ
な
あ
と
思
い

ま
す
。
あ
る
本
に
よ
り
ま

す
と
、
症
状
と
し
て
は
、

最
低
血
圧
に
よ
る
起
立

性
障
害
、
偏
頭
痛
、
日
光

皮
膚
炎
、
心
身
症
、
う
つ

病
、
目
・
鼻
の
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
、
そ
の
他
い
ろ
い
ろ

な
症
状
が
、
噴
出
し
て
く

る
の
も
こ
の
頃
で
す
。
そ
の

中
で
も
、
最
も
不
快
な
の

は
、
顔
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
目
が
か
ゆ
い
、
鼻

水
が
出
て
む
ず
む
ず
す

る
、
顔
が
く
し
ゃ
く
し
ゃ

に
、
な
って
い
る
人
も
よ
く

見
か
け
ま
す
。

近
所
に
、
北
陸
か
ら
加

古
川
に
、
移
住
し
て
き
た

人
が
い
ま
す
。
「
北
陸
は
、

木
も
沢
山
あ
っ
て
、
花
粉

　

も
沢
山
飛
ん
で
い
る
は
ず

だ
が
、
花
粉
症
で
は
な

か
っ
た
。
し
か
し
、
加
古

川
に
住
み
着
い
て
か
ら
、

な
って
き
た
。
」
と
言
って
い

ま
し
た
が
、
こ
れ
は
何
を

意
味
し
て
い
る
の
か
な
あ

と
考
え
ま
し
た
。
排
気
ガ

ス
の
多
さ
、
食
生
活
の
変

化
な
ど
で
し
ょ
う
か
。

私
も
あ
る
年
か
ら
、
そ

の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て

き
た
。
そ
れ
ま
で
は
無

か
っ
た
の
で
す
が
。
で
そ
の

原
因
を
考
え
て
み
た
。

私
は
も
と
も
と
ア
レ
ル

ギ
ー
体
質
で
は
な
か
っ
た

の
に
、
な
ぜ
そ
の
よ
う
な

体
質
に
変
わ
っ
て
い
っ
た
の

か
。
原
因
と
言
わ
れ
て
い

る
も
の
を
、
以
前
私
な
り

に
調
査
し
た
記
録
が
あ

る
の
で
、
そ
れ
を
参
考
に

し
ま
す
。

①
食
品
添
加
物
（
４
０
０

０
～
５
０
０
０
種
類 

厚

生
労
働
省
）

②
有
害
物
質
（
合
成
界

面
活
性
剤
な
ど 

通
商
産

業
省
）

③
冷
飲
料
（
ビ
ー
ル
や

ソ
ー
ダ
な
ど
）
の
急
速
な

普
及

④
化
学
医
薬
品
の
普
及

⑤
管
理
動
物
（
牛
、
豚
、

鳥
、
蜂
、
養
殖
魚
な
ど
）

に
使
う
抗
生
物
質
や
ホ

ル
モ
ン
な
ど

家
庭
内
に
入
っ
て
く
る

の
は
、
こ
の
よ
う
な
も
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
で

も
、
こ
れ
ら
の
す
べ
て
を

避
け
る
こ
と
は
不
可
能
で

す
が
、
こ
の
中
で
意
識
し

て
避
け
る
こ
と
の
で
き
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
冷
飲

料
で
す
。
す
な
わ
ち
体
を

冷
や
さ
な
い
工
夫
で
す
。

　

く
体
を
温
め
る
よ
う
に

工
夫
し
て
く
だ
さ
い
。
こ

れ
だ
け
で
も
大
変
助
か

り
ま
す
。

こ
こ
で
目
が
か
ゆ
い
、

鼻
水
が
出
て
辛
い
な
ど
の

場
合
に
、
洗
浄
す
る
簡
単

な
方
法
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
こ
の
方
法
は
私
が
普

段
行
って
い
る
方
法
で
す
。

浄
水
１
リ
ッ
ト
ル
に
食

塩
９
ｇ
の
割
合
（
生
理
食

塩…

生
体
の
浸
透
圧
に

ほ
ぼ
同
じ
）
で
入
れ
て
、

そ
れ
を
沸
騰
さ
せ
ま
す
。

沸
騰
さ
せ
る
意
味
は
、
食

塩
の
溶
解
を
よ
く
す
る
の

と
殺
菌
を
兼
ね
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
冷
ま
し
て
、

き
れ
い
に
洗
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
に
入
れ
て
、
保
存
し

ま
す
（
長
期
保
存
は
ダ

メ
）
。使

用
す
る
と
き
に
は
、

体
温
近
く
ま
で
温
め
て
使

用
し
ま
す
。
こ
う
す
る
と

目
や
鼻
に
対
し
て
も
ほ
と

ん
ど
刺
激
が
な
く
、
気
持

ち
よ
く
洗
浄
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。



今
回
は
、
合
谷
信
義
さ
ん
を
紹
介

し
ま
す
。
合
谷
さ
ん
は
、
前
号
で
紹

介
し
た
燈
和
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
協
力
者
の

一
人
で
す
。

大
分
県
日
田
市
中
津
江
村
で
有

限
会
社
合
谷
住
設
の
経
営
を
さ
れ

て
い
ま
す
。
事
業
内
容
は
、
水
道
設

備
、
浄
化
槽
設
備
、
電
気
設
備
ガ
ス

設
備
、
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
販
売
、
住
宅
設

備
機
器
を
販
売
、
施
工
を
行
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

毎
日
の
よ
う
に
、
旧
津
江
小
学
校

に
足
を
運
ば
れ
、
ア
ド
バ
イ
ス
や
施
工

の
進
捗
を
見
て
、
お
手
伝
い
を
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
日
替
わ
り
弁
当
の
益
膳
カ

レ
ー
を
お
孫
さ
ん
が
と
て
も
気
に

入
って
く
れ
て
、
毎
週
金
曜
日
は
、
お

鍋
を
持
って
買
い
に
き
て
く
れ
ま
す
。

４燈輝新聞第９号

と
う
わ
食
堂
だ
よ
り

一
日
一
善 

一
益
膳

益

薬 役膳

予約受付中

２０１９年３月

つ
え
び
と
紹
介

つ
え
び
と
紹
介

※振込手数料は振込者のご負担 お届け日・時間をお伝えください。

お支払いは、先払いで、口座振込のみとなります。

ゆうちょ銀行から：
記号１７７７０
番号１９０６７４３１

ゆうちょ銀行以外：
店名　七七八（ナナナナハチ）
普通１９０６７４３

口座名義：ザイ）トウワカイ

お支払方法

注
文
方
法

1お名前・ご住所・お電話番号をお伝
えください。ＴＥＬ：090-8403-7419

2

3

4

電話の場合

注文する数量をお伝えください。

お届け先住所をお伝えください。

メールの場合 LINE の場合
ＱＲコードを携帯で
読み込んでください。

メールの送信画面が開いたら、
項目を入力してください。

1

2

3

4 入力が終わりましたら送信し
てください。

メール作成というボタン
をクリックしてください。

「とうわ食堂」のトーク

ルームを開いてください。2

3メッセージにお名前・ご住所・お

電話番号・数量・お届け先住所・

お届け日・時間を入力し、送信し

てください。

ＱＲコードを携帯で
読み込み友だちを追
加してください。

1

枸杞子、大棗、生姜、大蒜、菊芋、十薬、枇杷葉、椎茸、茴香など

美肌や健康維持、胃腸にとてもやさしいエキスがいっぱい！

♥心と身体が喜ぶお鍋セットです♥
おすすめレシピ付きで作り方簡単！

～旧津江小学校よりお届けします～～旧津江小学校よりお届けします～
一日一善　一益膳

1,500 円
(税込)

1,500 円
(税込)

〒877-0311 大分県日田市上津江町川原2458番地3

とうわ食堂

燈和益膳茶屋
TEL : 090-8403-7419
Mail : tsue.syokudou@touwakai.jp

益
膳
鍋

Ｙ Ａ Ｋ Ｕ Ｚ Ｅ Ｎ

キット

津江産の薬草エキスを配合した当店人気の益膳鍋★★★★★

大自然の恵みをふんだんに詰め、ご自宅でも楽しめる様キット化しました！

旅の思い出に・大切な方と栄養満点の益膳鍋をぜひこの機会に！

合
谷
さ
ん
が
趣
味
で
さ
れ
て
い
る
竹
灯
籠

燈
和
会
の
灯
籠
も
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
♪




