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優益のチカラを食卓へ

通常購入　14,800円(税込)
定期購入　11,800円(税込)

内容量：720ml
賞味期限：製造日より半年
保存方法：要冷蔵10℃以下 全国の普及活動所より

お求め頂けます
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燈和プロジェクト

利
益
を
も
た
ら
す
環
境
作
り
Ⅱ

想
い
で
繋
ぐ
人
の
和
Ⅱ

想
い
で
繋
ぐ
人
の
和
Ⅱ

大
分
合
同
新
聞

第１１号 ２０１９年（令和元年）５月

３
月
下
旬
に
、
大
分
合

同
新
聞
社
日
田
支
社
か

ら
、
取
材
の
依
頼
が
あ
っ

た
。
旧
津
江
小
学
校
に

て
、
当
会
が
大
分
の
津
江

の
地
で
活
動
し
て
い
る
内

容
を
話
し
た
。
何
度
か
や

り
取
り
の
後
、
新
聞
へ
掲

載
す
る
こ
と
と
な
った
。

４
月
６
日
付
の
大
分

合
同
新
聞
に
掲
載
（
左

記
）
さ
れ
た
。

昨
年
９
月
よ
り
、
現

地
で
の
活
動
を
開
始
し
、

地
域
の
お
祭
り
や
イ
ベ
ン

ト
、
宅
配
弁
当
な
ど
、
地

道
な
活
動
に
よ
り
、
地
域

の
方
々
と
少
し
ず
つ
繋
が

り
が
出
て
き
た
。
人
が
人

を
呼
び
、
徐
々
に
燈
和
益

　

廃
校
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

研
修
施
設
へ
向
け
て

新
聞
の
掲
載
直
後
に
、

Ｏ
Ａ
Ｂ
（
大
分
朝
日
放
送

株
式
会
社
）
よ
り
、
新
聞

に
掲
載
さ
れ
て
い
た
の
を

見
て
、
取
材
に
来
た
。(

４

月
20
日
放
送)

小
学
校
の
２
階
の
教
室

を
研
修
施
設
と
し
て
、
現

在
改
装
中
。

５
月
中
旬
の
稼
働
に
向

け
、
人
手
が
な
い
中
、
急
ピ
ッ

チ
で
作
業
を
進
め
て
い
る
。

利
用
す
る
方
に
、
よ
り

良
い
も
の
を
提
供
し
、
喜

ん
で
い
た
だ
き
た
い
。
そ
の

想
い
で
日
々
奮
闘
し
て
い

ま
す
。
完
成
は
、
間
近
で

す
。
お
楽
し
み
に
！

テ
レ
ビ
局
取
材

当初の様子「墨出し作業」

「間柱取り付け」

「台座取り付け」

「化粧板取り付け」 「ボード張り」

ベッド、布団を搬入し、完成

膳
茶
屋
を
利
用
す
る
人

も
増
え
て
き
て
い
る
。

今
回
の
掲
載
に
も
あ

る
よ
う
に
、
現
地
の
方
か

ら
の
感
謝
の
言
葉
を
励
み

に
、
支
え
て
く
れ
る
多
く

の
方
々
の
為
に
、
今
後

も
、
人
の
和
を
大
切
に
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
推
進
し
、

想
い
を
形
に
し
て
い
く
。



か
ら
包
み
を
取
り
出
し
、
机

の
上
に
置
き
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
デ
ラ
が
ず
っ
と
欲

し
が
っ
て
、
け
れ
ど
も
高
価
な

の
で
あ
き
ら
め
て
い
た
、
長
い

髪
の
た
め
の
と
て
も
美
し
い
櫛

だ
っ
た
の
で
す
。
そ
し
て
ジ
ム

は
そ
れ
を
買
う
た
め
に
、
大

切
な
金
の
時
計
を
売
っ
て
し

ま
った
の
で
し
た
。

文
部
科
学
省
発
行
の
冊
子

「私
た
ち
の
道
徳
」に
、
次
の
よ

う
な
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま

す
。
人
間
は
一
人
で
は
生
き
て

い
く
こ
と
が
で
き
な
い
。
強
さ

も
弱
さ
も
も
ち
合
わ
せ
た
人

間
が
、
互
い
に
認
め
合
い
尊
重

し
合
う
「
思
い
や
り
の
心
」
に

よ
って
私
た
ち
は
支
え
ら
れ
て

い
る
。
思
い
や
り
は
単
な
る
あ

わ
れ
み
と
は
違
う
。
他
者
の
思

い
や
り
に
触
れ
る
こ
と
で
、
人

は
感
謝
の
気
持
ち
を
抱
い
だ

く
と
と
も
に
自
分
が
今
こ
う

し
て
あ
る
の
は
、
多
く
の
人
に

支
え
ら
れ
て
き
た
か
ら
で
あ

る
こ
と
に
気
付
く
。
そ
し
て
、

自
分
も
誰
か
を
支
え
た
い
と

願
う
、
心
を
育
て
て
い
く
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。
人
の
気
持

ち
が
わ
か
る
人
間
に
な
って
い
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

た
め
ら
い
、
涙
を
浮
か
べ
ま
し

た
。
し
か
し
茶
色
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

と
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
、
ド
ア
を

開
け
、
通
り
へ
降
り
ま
し
た
。

そ
し
て
「
マ
ダ
ム
・
ソ
フ
ロ
ニ

－
髪
用
品
－
」
と
い
う
看
板

が
か
か
っ
て
い
る
店
の
前
で
足

を
止
め
、
中
に
入
り
ま
し
た
。

「
私
の
髪
を
買
っ
て
く
だ
さ
い

ま
す
か
。
」
「
帽
子
を
取
って
み

せ
て
く
だ
さ
い
。
」
と
マ
ダ
ム
に

言
わ
れ
、
デ
ラ
が
帽
子
を
取

る
と
、
褐
色
の
小
滝
が
う
ね
る

よ
う
に
落
ち
、
す
ば
ら
し
い

長
い
髪
が
現
れ
ま
し
た
。

二
十
ド
ル
で
デ
ラ
の
髪
は

売
れ
ま
し
た
。
彼
女
は
そ
の

お
金
を
持
っ
て
ジ
ム
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
探
し
て
店
を
見
て
回

り
ま
し
た
。

そ
し
て
つ
い
に
彼
女
は
見
付

け
た
の
で
す
。
そ
れ
は
、
ジ
ム

の
金
の
時
計
に
ぴ
っ
た
り
な
プ

ラ
チ
ナ
の
チ
ェ
ー
ン
で
、
ジ
ム
が

使
う
た
め
に
作
ら
れ
た
物
の

よ
う
に
思
わ
れ
ま
し
た
。
二

十
一
ド
ル
で
そ
の
チ
ェ
ー
ン
を

買
っ
て
、
家
に
戻
り
ま
し
た
。

髪
を
切
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を

何
と
言
わ
れ
る
か
と
い
う
不

安
と
、
そ
し
て
ジ
ム
に
素
敵
な

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
す
こ
と
が
で

き
る
期
待
と
が
入
り
交
じ
る

中
、
夕
食
の
準
備
を
し
な
が

ら
、
デ
ラ
は
ジ
ム
の
帰
り
を
待

ち
ま
す
。

家
に
帰
っ
て
き
た
ジ
ム
は
、

デ
ラ
を
見
て
立
ち
す
く
み
ま

し
た
。
し
か
し
、
デ
ラ
に
は
夫

の
表
情
が
読
み
取
れ
ま
せ
ん
。

怒
り
で
も
驚
き
で
も
落
胆
で

も
恐
怖
で
も
、
彼
女
が
想
像

し
て
い
た
ど
れ
と
も
違
う
表

情
な
の
で
す
。

デ
ラ
は
ジ
ム
に
寄
り
添
い
、

事
の
次
第
を
語
り
ま
す
。
ジ

ム
は
し
ば
ら
く
ぼ
う
っ
と
し
て

い
ま
し
た
が
デ
ラ
を
抱
き
し

め
ま
し
た
。
そ
し
て
ポ
ケ
ッ
ト

　

４
月
19
日
～
21
日
に

か
け
て
、
漢
方
薬
剤
師
の

梅
田
秀
男
先
生
と
中
医

薬
膳
マ
ス
タ
ー
の
佐
野
智

子
先
生
が
来
会
し
た
。

人
の
和
に
よ
り
、
支
え

ら
れ
な
が
ら
、
い
ろ
ん
な

方
と
の
出
会
い
が
あ
り
、

今
回
燈
和
益
膳
茶
屋
に

て
、
先
生
方
と
打
ち
合
わ

せ
す
る
運
び
と
な
った
。

こ
れ
ま
で
に
は
、
梅
田

先
生
監
修
の
下
、
益
蓬
蒸

（
よ
も
ぎ
蒸
し
）
、
な
ど
の

取
り
組
み
を
進
め
て
き

た
。
そ
し
て
、
昨
年
12
月

に
、
オ
ー
プ
ン
し
た
燈
和

益
膳
茶
屋
、
い
よ
い
よ
本

格
的
に
始
動
し
て
き
た
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

漢
方
薬
剤
師
、
中
医

薬
膳
の
観
点
か
ら
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
い
く
に

あ
た
り
、
先
生
方
よ
り

貴
重
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
く
こ
と
が
出
来
た
。

２

燈
和
ニ
ュ
ー
ス

燈輝新聞

生
益
生
産
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

人
の
和
で
繋
が
っ
て
い
く
Ⅱ

す
ぐ
れ
た
短
編
小
説
を
数

多
く
世
に
出
し
た
米
国
の

Ｏ
・
ヘ
ン
リ
ー
。
日
本
で
よ
く

知
ら
れ
た
作
品
の
一
つ
に
「
賢

者
の
贈
り
物
」
と
い
う
短
編
が

あ
り
ま
す
。
主
人
公
は
貧
し

い
が
幸
せ
に
暮
ら
す
若
い
夫

婦
。
こ
の
二
人
こ
そ
賢
者
だ

と
、
作
者
Ｏ
・
ヘ
ン
リ
ー
が
最

後
に
つ
づ
る
こ
の
作
品
は
、
ど

ん
な
お
話
な
の
で
し
ょ
う
か
。

燈
和
益
草
園
「
生
益
栽
培
」
試
験
開
始

月
八
ド
ル
の
安
い
ア
パ
ー
ト

に
暮
ら
す
、
ジ
ム
と
デ
ラ
と
い

う
若
い
夫
婦
が
い
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
の
前
の
日
、
妻

の
デ
ラ
は
財
布
の
中
の
お
金
を

何
度
も
数
え
ま
す
が
、
一
ド

ル
と
八
十
七
セ
ン
ト
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
愛
す
る
夫
ジ
ム
に

素
敵
な
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
買
う
た
め
の
お
金
が
た
っ

た
こ
れ
だ
け
し
か
な
い
と
、
ソ

フ
ァ
ー
に
倒
れ
こ
ん
で
悲
嘆
に

暮
れ
ま
す
。
彼
女
は
ジ
ム
の
た

め
に
、
彼
に
ふ
さ
わ
し
い
、
素

敵
で
、
珍
し
く
て
、
そ
し
て
立

派
な
何
か
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
手
持
ち
の
お
金
で
は
、
ど

う
に
も
な
り
ま
せ
ん
。

ふ
と
立
ち
上
が
り
、
デ
ラ

は
部
屋
の
窓
の
そ
ば
に
あ
る

細
長
い
鏡
に
自
分
の
姿
を
映

し
ま
し
た
。

す
る
と
そ
の
と
き
、
自
分
た

ち
夫
婦
が
二
つ
の
す
ば
ら
し
い

も
の
を
も
っ
て
い
る
こ
と
に
気

付
き
ま
す
。
一
つ
は
ジ
ム
の
家

に
代
々
受
け
継
つ
が
れ
て
き

た
金
の
時
計
。
そ
し
て
も
う

一
つ
は
、
デ
ラ
の
長
い
髪
で
し

た
。
そ
の
髪
は
、
ま
る
で
、
ど

こ
か
の
国
の
王
女
様
が
身
に

着
け
る
装
飾
品
の
よ
う
な
、
い

え
、
そ
れ
以
上
に
す
ば
ら
し

く
美
し
い
髪
で
し
た
。

デ
ラ
は
鏡
の
前
で
、
そ
の
髪

を
ま
と
め
上
げ
る
と
、
一
瞬

令
和
元
年
と
な
り
ま
し
た

が
、
燈
和
会
で
は
、
こ
れ
か
ら

の
少
子
高
齢
化
社
会
に
備

え
、
過
疎
化
対
策
、
貧
困
化

対
策
な
ど
多
く
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
事
業
を
更
に
進
め
て
い
き

ま
す
。
そ
れ
に
は
、
今
、
目
の

前
の
人
々
を
大
事
に
し
、
お

互
い
に
認
め
合
い
、
尊
重
し

合
っ
て
い
く
。
そ
う
や
っ
て
、
想

い
が
繋
が
り
、
「和
」と
な
って
い

き
ま
す
。
す
べ
て
を
、
人
の
想

い
と
人
の
手
に
よ
っ
て
作
り
、

令
和
の
時
代
を
、
正
に
「和
」の

力
で
切
り
開
い
て
い
き
ま
す
。

打
ち
合
わ
せ

第１１号 ２０１９年（令和元年）５月

３
・４
月
は
、
昨
年
開
墾

し
た
農
地
の
一
角
を
、
燈
和

益
草
園
と
し
て
、
生
益
栽

培
の
試
験
を
開
始
し
た
。

大
分
県
の
地
で
収
穫

し
た
も
の
を
皆
さ
ん
に
届

け
た
い
と
い
う
想
い
で
、
野

菜
栽
培
か
ら
始
め
、
こ
の

度
は
、
数
種
類
の
生
益
を

植
栽
し
た
。

現
在
、
漢
方
の
国
内
需

要
の
90
％
は
輸
入
に
頼
っ

て
い
る
現
状
の
中
、
い
く
つ

か
の
生
益
の
自
社
栽
培
に

成
功
は
し
て
い
る
が
、
大

分
の
地
で
栽
培
を
す
る
の

は
、
初
の
試
み
で
あ
る
。

今
後
、
出
来
た
果
実

は
、
「
燈
和
益
膳
茶
屋
」

や
「
益
膳
鍋
の
素
」
な
ど
に

使
用
す
る
予
定
。

漢
方
薬
剤
師
、
薬
膳
の
先
生
来
会

2018年11月

生
益
栽
培
の
試
験
の
た
め
植
栽
し
た
生
益
（
山
茱
萸
、
大
実
ナ
ツ
メ
、
枸
杞
子
、
ザ
ク
ロ
な
ど
）

右
：
梅
田
先
生
、
左
：
佐
野
先
生

漢方薬剤師のワンポイントアドバイス!

みなさん夏に冷たい物ばかりを摂っていませんか？
秋から冬に入ってくると、とたんに風邪をひきやすくなってくる。あ
るいは、年明けて春になってくると鼻水ぽたぽた、目もかゆくてたま
らない、こんな状態になるのは、昨年の夏の過ごし方に、その原因が
あると思われます。

夏に、鍋（温かいもの）を食べよう！
なぜならば、夏に腸を冷やせば、秋冬に「つけ」が回ります。
夏こそ温かいものを摂ることで、風邪にかかりにくいとも言われてい
ます。
つまり、腸を冷やし過ぎてはダメということです。
とにかく体を温めるように工夫してください。これだけでも大変助か
ります。（燈輝新聞第９号　第九話「春よ来～い、でも来たらどうしよう？」より抜粋）



漢方相談 あうん堂薬局
漢方薬剤師 梅田 秀男さん

３燈輝新聞

皆
様
こ
ん
に
ち
は
、
私

の
い
る
丹
波
で
は
、
こ
の
一

週
間
が
桜
祭
り
の
時
期

で
、
近
く
の
１
４
０
０
年

前
建
立
の
寺
や
川
代
渓

谷
で
は
、
赤
い
提
灯
が
桜

の
木
の
間
を
縫
っ
て
吊
り

下
げ
ら
れ
て
、
幻
想
的
に

夜
桜
を
映
し
出
し
て
い
ま

し
た
。
私
が
最
も
好
き
な

の
は
、
八
重
桜
で
し
て
５

月
初
旬
、
八
重
の
つ
ぼ
み

が
出
て
く
る
頃
を
見
計

ら
っ
て
、
は
し
ご
を
使
っ
て

木
の
真
ん
中
の
枝
の
所
に

座
り
ま
す
。
ピ
ン
ク
色
の

光
の
中
で
、
漂
って
く
る
え

も
い
わ
れ
ぬ
香
り
の
中

に
、
ふ
ん
わ
り
と
浮
い
て
い

る
自
分
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
大
き
な
八
重

桜
が
あ
れ
ば
上
っ
て
み
て

下
さ
い
。
花
咲
爺
さ
ん
の

き
も
ち
、
気
も
体
も
浄

化
さ
れ
ま
す
。

漢
方
薬
を
学
ん
で
い

く
と
、
食
事
と
の
関
連
か

ら
は
切
り
離
し
て
考
え

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

で
、
普
通
の
健
康
体
で

は
、
あ
ま
り
問
題
に
は
な

り
ま
せ
ん
が
、
深
刻
な
病

気
に
な
っ
て
く
る
と
、
五

行
表
に
基
づ
い
た
食
事
の

考
え
方
が
意
味
を
持
っ
て

く
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

こ
の
前
、
否
定
形
抗
酸
菌

症
（
マ
ッ
ク
菌
）
の
方
が
来

ら
れ
ま
し
た
。
病
院
で

一般財団法人燈和会　〒849-0904 佐賀県佐賀市金立町薬師丸997番地1　TEL0952-65-4216　FAX0952-65-9650

「益膳研究会」募集のお知らせ

■今後訪れる危機に備えて、身体に良いものを開発し、多くの人に提供していくことを目指す。

■人に良いと書いて食。自然食材重視の食養生の確立。

第１１号 ２０１９年（令和元年）５月

は
、
あ
る
状
態
に
な
る
と

抗
結
核
剤
が
出
さ
れ
ま

す
が
、
そ
れ
ま
で
は
何
ら

打
つ
手
が
な
い
よ
う
で

す
。
し
か
し
、
漢
方
に
は

あ
り
ま
す
。
そ
れ
と
並
行

し
て
食
材
の
ア
ド
バ
イ
ス

も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
の

食
事
内
容
は
、
非
常
に
大

き
な
意
味
を
持
っ
て
く
る

よ
う
で
す
。
そ
の
上
に
呼

吸
が
楽
に
な
っ
て
咳
も
和

ら
い
で
く
る
方
法
も
お
伝

え
し
ま
し
た
。
で
す
か
ら

薬
ば
か
り
で
抑
え
る
の
で

は
な
く
て
、
食
材
の
持
つ

意
味
を
考
え
、
且
つ
物
理

的
な
方
法
も
取
り
入
れ

て
病
気
を
治
し
て
い
く
、

根
本
治
療
と
は
こ
の
よ
う

な
こ
と
を
言
う
の
で
は
な

い
か
な
ぁ
と
私
は
思
う
の

で
す
が
。

こ
の
前
の
号
で
、
私
は

玄
米
食
に
し
て
い
る
と
紹

介
し
ま
し
た
が
、
妻
も
玄

米
ご
飯
に
変
え
ま
し
た
。

今
ま
で
白
米
の
時
に
は
、

い
ろ
ん
な
副
食
を
出
し
て

い
ま
し
た
が
、
玄
米
に
す

る
と
噛
む
の
に
時
間
が
か

か
っ
て
お
か
ず
を
パ
ク
パ
ク

と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な

く
な
っ
て
き
ま
す
。
お
茶

碗
一
杯
を
終
え
る
こ
ろ
に

は
、
も
う
満
腹
感
に
満
た

さ
れ
て
そ
れ
で
食
事
は
終

わ
り
ま
す
。

経
済
的
で
痩
せ
て
き

ま
す
ね
。
こ
の
間
久
し
振

り
に
神
戸
元
町
の
南
京

町
を
通
り
ま
し
た
。
こ
の

辺
一
帯
は
、
ほ
と
ん
ど
が

食
事
処
で
す
。
昔
の
私
な

ら
何
処
か
の
店
に
入
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
不
思
議

　

な
こ
と
に
食
欲
が
湧
い
て

こ
な
い
の
で
す
。

歳
が
い
っ
た
か
ら
や

ろ
？
い
や
そ
れ
は
違
う

ぜ
。
俺
ま
だ
元
気
だ
ぜ
。

体
が
変
化
し
て
き
た
の

さ
。薬

膳
の
歴
史
を
見
ま

す
と
商
時
代
（
Ｂ
Ｃ
１
７

０
０
～
１
１
０
０
）
「
呂
氏

春
秋
」
に
料
理
が
得
意
な

庖
人
伊
尹
が
君
主
に
「
味

の
根
本
は
水
に
あ
る
。
味

の
調
和
は
必
ず
甘
・
酸
・

苦
・
辛
・
鹹
の
五
味
に
あ

り
、
最
も
お
い
し
い
味

は
、
四
川
の
陽
朴
産
の
生

姜
と
貴
陽
の
招
揺
産
の
桂

枝
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の

で
あ
る
」
と
い
っ
た
と
さ
れ

る
。
そ
の
伊
尹
は
、
煎
じ

た
湯
液
を
作
り
始
め
「
湯

液
経
」
を
書
い
た
と
さ
れ

る
。春

秋
戦
国
時
代
（
Ｂ
Ｃ

７
７
０
～
２
０
６
）
こ
の
時

代
に
書
か
れ
た
「
山
海

経
」
と
い
う
地
理
誌
に

は
、
動
物
61
種
、
植
物
52

種
、
鉱
物
３
種
が
記
載
さ

れ
て
い
る
。
そ
し
て
中
医

薬
の
原
典
「
黄
帝
内
経
素

問
」
に
は
、
食
材
の
持
つ
四

気
五
味
の
特
徴
・
作
用
・

使
い
方
な
ど
が
書
か
れ
て

お
り
、
重
要
な
こ
と
は
、

治
療
よ
り
予
防
で
あ
る

と
書
か
れ
て
い
る
。
五
気
・

五
味
・
五
穀
・
五
果
・
五

畜
・
五
采
を
四
季
陰
陽
に

合
わ
せ
、
病
気
の
時
も
こ

れ
ら
の
寒
熱
温
涼
の
性
質

と
五
味
に
よ
っ
て
治
療
す

れ
ば
、
病
気
は
良
く
な
っ

て
い
く
と
あ
る
。

漢
時
代
（
Ｂ
Ｃ
２
０
２

～
Ａ
Ｄ
２
２
０
）
こ
の
時
代

　

に
薬
学
の
専
門
書
「
神
農

本
草
経
」
が
出
版
さ
れ
て

い
る
。
こ
の
中
で
は
３
６
５

種
の
薬
物
を
上
薬
・
中

薬
・
下
薬
の
三
種
に
分

け
、
湯
液
を
作
る
と
き
に

は
、
君
・
臣
・
佐
・
使
の
配

合
法
が
あ
る
と
記
さ
れ
て

い
る
。
君
薬
に
な
る
も
の

を
上
薬
と
い
い
、
１
２
０

種
あ
り
、
毒
性
な
く
多

量
に
永
く
服
用
で
き
、
延

年
長
寿
の
効
あ
り
、
臣
薬

は
、
中
薬
と
呼
ば
れ
１
２

０
種
あ
り
、
毒
性
の
あ
る

も
の
な
い
も
の
が
あ
り
、

病
気
を
予
防
し
た
り
、

虚
弱
を
補
う
。
佐
使
薬

は
、
下
薬
と
呼
ば
れ
１
２

５
種
あ
り
、
毒
性
が
あ
り

永
く
服
用
す
る
こ
と
は
で

き
な
い
。
が
寒
熱
邪
気
を

取
り
除
き
、
積
聚
な
ど
の

病
気
を
治
す
と
あ
る
。

こ
の
時
代
に
、
漢
方
の

基
礎
と
言
わ
れ
て
、
今
で

も
そ
の
著
述
を
勉
強
し

て
い
る
も
の
に
、
有
名
な

「傷
寒
論
」が
あ
る
。
張
仲

景
が
著
し
た
と
さ
れ
る
。

宋
時
代
（
９
６
０
～
１

２
７
６
）
陳
直
の
「
養
老
全

書
」
に
は
、
「
い
く
ら
医
者

が
薬
を
上
手
に
使
っ
て

も
、
食
に
よ
る
治
療
に
は

及
ば
な
い
」
と
言
っ
て
い

る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
医
薬
膳
学
（
辰
巳
洋

著
）
、
中
薬
学
の
歴
史
そ

の
他
よ
り

と
い
う
こ
と
で
、

第
十
一
話　

「病
気
と
食
財
を
考
え
る
」

漢
方
薬
剤
師
一
寸
話

募集趣旨

「益膳研究会」の募集をしております。

「優益酵素」「益膳鍋キット」をはじめ、普及予定の「益膳麺キット」「益茶」「益酒キット」等の普及品開発。

また、食益に関する研究及び試作品の製作をしております。

試食会や試飲会にて、事業説明会も致しておりますので、普及所または、当会までご一報下さい。

※当会では、使用薬草の純国産化（津江産化）及び自社農園での栽培を目指しています。

「優益酵素」 「益膳鍋」「益蓬蒸」 「益酒キット」 「益茶」

研究会員になる為の

条件：16歳以上の男女ならだれでも参加できます。

入会金：12,000円（※燈和プロジェクト会員の方は不要です。）

活動日時・場所は、地域ごとに取り決めする。

月会費は、研究会の会長に一任する。

募集要綱

研究会を開設する為の

条件：普及指導所、普及所を開設している方

・普及所となって、独自の研究会を構築し、燈和ブランドの開発

・研究会員の生活の糧を構築する　・地域産物の活用

・地域への貢献　・高齢者への雇用促進など

※詳細は、下記までご連絡ください。

と
う
わ
食
堂

　

「益
膳
鍋
」万
歳
！

今
後
の
発
展
を
期
待

し
た
い
で
す
。



前
号
で
募
集
し
た
鯉
の
ぼ
り

が
、
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、
多
数

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
鯉
の

ぼ
り
を
揚
げ
る
と
、
近
く
の
保
育

園
の
子
ど
も
達
が
、
遊
び
に
来
て

く
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
達
は
、
多

く
の
鯉
の
ぼ
り
を
見
て
、
大
は
し
ゃ

ぎ
。
掲
揚
す
る
の
も
手
伝
っ
て
く

れ
、
「
ま
た
遊
び
に
く
る
！
」
と
言
っ

て
、
笑
顔
で
し
た
。　

４燈輝新聞

と
う
わ
食
堂
だ
よ
り

一
日
一
善 

一
益
膳

益

薬 役膳

予約受付中

つ
え
び
と
紹
介

つ
え
び
と
紹
介

♥心と身体が喜ぶお鍋セットです♥
おすすめレシピ付きで作り方簡単！一日一善　一益膳

1,500 円
(税込)

1,500 円
(税込)

大分・津江産の薬草エキスを配合した人気の益膳鍋

大自然の恵みをふんだんに詰めた栄養満点の

益膳鍋を、ぜひこの機会に！

大分・津江産の薬草エキスを配合した人気の益膳鍋

大自然の恵みをふんだんに詰めた栄養満点の

益膳鍋を、ぜひこの機会に！益膳鍋を、ぜひこの機会に！益膳鍋を、ぜひこの機会に！益膳鍋を、ぜひこの機会に！益膳鍋を、ぜひこの機会に！益膳鍋を、ぜひこの機会に！益膳鍋を、ぜひこの機会に！益膳鍋を、ぜひこの機会に！

キット化

　しました！

益
膳
鍋
の
素

Ｙ Ａ Ｋ Ｕ Ｚ Ｅ Ｎ

枸杞子、大棗、生姜、大蒜、菊芋、十薬、枇杷葉、椎茸、茴香など

食益伝説 古き良き時代の伝統を今に受け継ぐ

美肌や健康維持
胃腸にとてもやさしいエキスがいっぱい！

益膳益膳
人に良いと書いて食。

益膳とは、自然の素材を使いそれぞれの特質を

引き出し、心と体が喜ぶ食養生を言います。

＊冷え性・低体温の改善　＊美肌・美髪を求める方

＊血行促進・代謝の改善　＊アンチエイジング

…などを求める方におすすめ！

第１１号 ２０１９年（令和元年）５月

子
ど
も
達
の
元
気
に
校
庭
を
走

り
回
る
姿
、
鯉
の
ぼ
り
が
元
気
に

泳
ぐ
姿
、
廃
校
と
な
っ
た
校
庭
が
、

息
を
吹
き
返
し
、
だ
ん
だ
ん
と
賑

や
か
に
な
って
き
ま
し
た
。

来
年
に
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
覆
い

つ
く
す
ほ
ど
に
鯉
の
ぼ
り
を
掲
揚

し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
引
き

続
き
、
鯉
の
ぼ
り
募
集
し
て
お
り

ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
、各
種
宴
会

※振込手数料は振込者のご負担

お支払いは、先払いで、口座
振込のみとなります。

ゆうちょ銀行から：
記号１７７７０
番号１９０６７４３１

ゆうちょ銀行以外：
店名　七七八（ナナナナハチ）
普通１９０６７４３

口座名義：ザイ）トウワカイ

お支払方法

注文方法

LINE の場合

「とうわ食堂」のトーク

ルームを開いてください。2

3メッセージにお名前・ご住所・お

電話番号・数量・お届け先住所・

お届け日・時間を入力し、送信し

てください。

ＱＲコードを携帯で
読み込み友だちを追
加してください。

1

お届け日・時間をお伝えください。

1お名前・ご住所・お電話番号をお伝
えください。ＴＥＬ：0952-65-4216

2

3

4

電話の場合

注文する数量をお伝えください。

お届け先住所をお伝えください。

メールの場合
ＱＲコードを携帯で
読み込んでください。

メールの送信画面が開いたら、
項目を入力してください。

1

2

3

4 入力が終わりましたら送信し
てください。

メール作成というボタン
をクリックしてください。

燈
和
益
膳
茶
屋
で
は
、

地
域
の
方
か
ら
歓
送
迎

会
、
女
子
会
や
各
種
宴

会
の
予
約
を
い
た
だ
き
、

利
用
す
る
方
が
増
え
て

き
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
に
は
、

家
族
で
、
燈
和
益
膳
茶

屋
の
利
用
が
あ
り
ま
し

た
。
子
ど
も
達
は
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

作
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。ま

た
、
改
装
中
の
校
舎

を
案
内
す
る
中
で
、
荷
物

の
移
動
や
清
掃
な
ど
、
お

手
伝
い
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。




