
旧
津
江
小
学
校
で
、
改
修
、
改
装

工
事
を
始
め
て
、
約
９
ヶ
月
。
人
手
が

少
な
い
中
、
会
員
の
方
々
や
地
域
の
協

力
者
な
ど
、
応
援
し
て
い
た
だ
く
皆
様

の
声
に
励
ま
さ
れ
な
が
ら
、
工
事
を
進

め
て
き
た
。

http://touwakai.jp/

優益のチカラを食卓へ

通常購入　14,800円(税込)
定期購入　11,800円(税込)

内容量：720ml
賞味期限：製造日より半年
保存方法：要冷蔵10℃以下 全国の普及活動所より

お求め頂けます

燈輝新聞 １

２０１８年 (平成３０年 )創刊

一般財団法人 燈和会
〒８４９-０９０４ 佐賀県佐賀市金立町薬師丸９９７番地１

☎ ０９５２-６５-４２１６

０９５２-６５-９６５０

     ａｄｍｉｎ＠ｔｏｕｗａｋａｉ.ｊｐ

FAX

燈和プロジェクト

未
来
を
燈
し
て
い
く
活
動

見
え
て
き
た
ツ
ア
ー
！

見
え
て
き
た
ツ
ア
ー
！

構
想
35
年

第１２号 ２０１９年（令和元年）６月

当
会
は
、
２
０
１
７
年

３
月
に
創
立
。
今
後
、
加

速
す
る
少
子
高
齢
化
や

世
界
規
模
に
よ
る
地
球

環
境
破
壊
問
題
、
食
糧

問
題…

等
様
々
な
問
題

問
題
に
直
面
し
て
い
る
昨

今
。
私
達
は
、
人
の
和
こ

そ
が
、
問
題
を
解
決
す
る

糸
口
で
は
な
い
か
と
の
想

い
で
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進

め
て
き
た
。
そ
の
歳
月
の

中
で
、
沢
山
の
方
々
と
出

会
い
、
数
多
く
の
議
論
を

繰
り
返
し
行
い
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
環
境
を
作
る

仕
組
み
や
制
度
を
構
築
。

中
で
も
、
10
年
の
歳
月

を
か
け
国
産
生
薬
の
栽

培
に
成
功
さ
れ
た
方
々

と
の
出
会
い
は
、
さ
ら
に

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
加
速
さ

せ
、
具
現
化
の
第
一
歩
と

し
て
組
織
化
さ
れ
た
。

ま
た
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
全
て
が
０
か
ら
の
始

ま
り
で
あ
り
、
賛
同
下

さ
っ
た
方
々
の
強
い
絆
に

よ
って
構
成
さ
れ
て
い
る
。

当
会
の
テ
ー
マ
で
あ
る

「
す
べ
て
の
老
若
男
女
が

同
じ
地
域
で
暮
ら
せ
る

環
境
作
り
」
を
過
疎
地
に

て
事
業
展
開
し
て
い
く
。

廃
校
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

オ
ー
プ
ン
に
向
け
、
準
備
が
進
ん
で
い
る

簡易宿泊施設

益蓬蒸部屋

燈和益膳茶屋

廃校活用：優益酵素、益膳レストラン、益蓬蒸、優美益商品製造施設、燈和研究所、優益の駅等への有効活用

完
成
間
近

当
時
の
写
真
（２
０
１
７
年
５
月
）

工
事
終
了
は
、
６
月
末
を
予
定
し

て
い
る
。
オ
ー
プ
ン
を
楽
し
み
に
し
て
い

る
方
々
よ
り
、
「
早
く
泊
ま
り
に
行
き

た
い
。
」
「
益
蓬
蒸
に
入
り
た
い
。
」
「
益

膳
料
理
を
食
べ
て
み
た
い
。
」
な
ど
の
声

を
多
数
い
た
だ
い
て
い
る
。
多
く
の

方
々
の
た
め
に
も
、
一
日
で
も
早
く
完

成
す
る
よ
う
努
め
て
い
く
。



２

燈
和
ニ
ュ
ー
ス

燈輝新聞

廃
校
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

来
た
る
日
の
為
に
！

　

イ
ソ
ッ
プ
寓
話
「オ
オ
カ
ミ
少
年
」を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　

次
の
よ
う
な
お
話
で
す
。

益
之
湯
基
礎
工
事
へ
着
手
！

む
か
し
む
か
し
あ
る
と
こ
ろ
に
、
村

外
れ
に
羊
飼
い
の
少
年
が
い
ま
し
た
。

少
年
は
嘘
つ
き
者
で
、
村
へ
出
て
は

大
き
な
声
で
「
オ
オ
カ
ミ
が
出
た

ぞ
ー
!!
」と
叫
び
ま
し
た
。

村
人
た
ち
が
大
慌
て
で
少
年
の
元

へ
駆
け
つ
け
る
と
オ
オ
カ
ミ
な
ど
ど
こ

に
も
お
ら
ず
、
慌
て
る
様
子
を
見
て

少
年
は
笑
い
転
げ
て
い
ま
し
た
。

村
人
た
ち
は
少
年
に
だ
ま
さ
れ
た

こ
と
に
気
づ
き
こ
っ
ぴ
ど
く
叱
り
ま
し

た
が
、
少
年
も
羊
も
無
事
だ
っ
た
の
で

安
心
し
て
帰
って
い
き
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
、
少
年

は
ま
た
同
じ
よ
う
に
村
人
を
だ
ま
し

ま
し
た
。

同
じ
こ
と
を
何
度
か
繰
り
返
し
て

い
る
う
ち
に
、
少
年
に
だ
ま
さ
れ
て
家

を
飛
び
出
し
て
く
る
村
人
は
減
っ
て
い

き
ま
し
た
。

し
か
し
あ
る
日
の
こ
と
、
少
年
が
羊

の
世
話
を
し
て
い
る
と
本
当
に
オ
オ
カ

ミ
の
群
れ
が
や
って
き
た
の
で
す
。

少
年
は
必
死
に
な
っ
て
大
声
で
叫

ん
で
助
け
を
求
め
ま
し
た
が
、
村
人

た
ち
は
少
年
の
言
う
こ
と
を
本
気
に

せ
ず
出
て
き
て
は
く
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。と

う

と
う

オ
オ
カ
ミ
た

ち
は
少
年
と

羊
を
襲
い
始

め
、
村
人
た
ち

が
気
づ
い
た
時

に
は
、
跡
形
も

な
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。

第１２号 ２０１９年（令和元年）６月

燈
輝
新
聞
第
８
号
で

紹
介
し
た
、
池
の
跡
地
の

基
礎
工
事
を
開
始
し
た
。

屋
外
の
お
風
呂
（
薬
草

湯
）
と
し
て
、
工
事
を
進

め
て
い
って
い
る
。

大
工
工
事
か
ら
電
気

工
事
、
水
道
土
木
、
設
備

関
係
を
素
人
の
私
達
の
手

で
、
専
門
家
の
方
に
ご
指

導
い
た
だ
き
な
が
ら
、
進

め
て
い
って
い
る
。

池
の
跡
地

2017年5月

2019年2月
使われなくなっていた200リットル水槽

2019年5月

配管埋設

「
す
べ
て
が
手
作
り
」

「
す
べ
て
が
手
作
り
」

全
て
を
手
作
り
に
こ
だ
わ
り
、
小
学
校
に
あ
る

も
の
は
、
加
工
・
再
利
用
と
、
み
ん
な
で
知
恵
を
出

し
合
い
な
が
ら
、
日
々
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。2019年1月 2019年2月

人
は
嘘
を
つ
き
続
け
る
と
、
た
ま
に

真
実
を
言
っ
て
も
信
じ
て
貰
え
な
く

な
る
。
常
日
頃
か
ら
正
直
に
生
活
す

る
こ
と
で
、
必
要
な
時
に
他
人
か
ら
信

頼
と
助
け
を
得
る
こ
と
が
出
来
る
。
嘘

を
つ
く
意
図
は
な
く
て
も
、
結
果
的

に
誤
っ
た
も
の
と
な
る
場
合
も
同
様
に

扱
わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
。

５
月
に
は
全
国
各
地
で
、
35
度
を
超
え
る
日
が
あ

り
、
記
録
を
ぬ
り
か
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
寒
暖
差
が

激
し
く
、
夏
の
身
体
に
な
っ
て
い
な
い
為
、
自
律
神
経
が

上
手
く
働
か
ず
、
体
調
不
良
と
な
る
場
合
が
あ
る
。
そ

の
よ
う
な
場
合
の
食
べ
物
は
、
発
酵
食
が
良
い
等
、
注

意
喚
起
を
促
す
報
道
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
球
環
境
破
壊
問
題
は
ず
っと
以
前
か
ら
、
報
道
さ

れ
て
い
ま
し
た
し
、
少
子
高
齢
化
に
対
し
て
も
同
様
で

す
。
い
つ
か
、
私
た
ち
の
身
に
降
り
か
か
っ
て
き
て
も
お

か
し
く
な
い
の
で
す
が
、
つ
い
つ
い
人
は
、
現
状
に
甘
ん
じ

て
、
他
人
事
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。

当
会
の
構
想
35
年
。
そ
し
て
、
そ
の
こ
と
を
具
現
化

し
て
い
く
こ
と
で
、
始
ま
っ
た
組
織
。
確
実
に
、
そ
の
歩

み
を
一
歩
ず
つ
踏
み
出
し
て
い
ま
す
。
確
実
に
迫
って
来

て
い
る
日
に
対
し
て
の
備
え
を
、
す
べ
て
人
の
手
、
人
の

和
で
作
り
続
け
て
い
ま
す
。
正
直
者
が
バ
カ
を
み
な
い

世
の
中
に
向
け
て
。

2019年5月



漢方相談 あうん堂薬局
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皆
様
こ
ん
に
ち
は
、
第

一
稿
を
投
稿
さ
せ
て
戴
い

て
、
一
年
が
経
ち
ま
し

た
。
そ
の
間
に
も
世
の
中

は
大
き
く
変
わ
り
、
出

来
事
も
良
い
こ
と
悪
い
こ

と
、
本
当
に
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
し
た
。
日
本
に
あ
っ

て
は
、
平
成
か
ら
令
和
に

変
わ
り
新
し
く
船
出
し

ま
し
た
。

さ
て
、
記
事
の
方
も
こ

の
一
年
は
、
食
養
生
を
中

心
に
私
な
り
に
思
っ
て
い

た
こ
と
、
そ
し
て
皆
さ
ん

に
知
っ
て
頂
き
た
か
っ
た
こ

と
な
ど
を
中
心
に
、
展
開

し
て
い
き
ま
し
た
が
、
食

の
こ
と
は
こ
れ
く
ら
い
に

し
て
、
漢
方
と
は
い
っ
た
い

ど
ん
な
こ
と
な
の
か
、
私

も
復
習
を
兼
ね
て
み
な

さ
ん
と
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

締
め
く
く
り
と
し
て

一
言
、
洋
の
東
西
を
問
わ

ず
食
へ
の
警
告
を
促
す
書

は
、
数
多
く
出
て
き
ま
し

た
が
、
な
か
な
か
広
ま
る

こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
自
身
や
家
族
が
病

気
に
な
り
、
今
の
医
療
で

も
よ
く
な
ら
な
い
時
に
、

初
め
て
気
が
付
く
く
ら
い

で
す
。
か
く
い
う
私
も
、

目
の
前
に
旨
い
も
の
が
並

べ
ら
れ
た
ら
、
さ
っと
手
が

出
て
し
ま
う
の
は
、
ど
う

し
よ
う
も
な
い
な
ぁ
。

一般財団法人燈和会　〒849-0904 佐賀県佐賀市金立町薬師丸997番地1　TEL0952-65-4216　FAX0952-65-9650

「益膳研究会」募集のお知らせ

■今後訪れる危機に備えて、身体に良いものを開発し、多くの人に提供していくことを目指す。

■人に良いと書いて食。自然食材重視の食養生の確立。

第
十
二
話　

「食
養
生 

～
ま
と
め
～ 

」

漢
方
薬
剤
師
一
寸
話

募集趣旨

「益膳研究会」の募集をしております。

「優益酵素」「益膳鍋キット」をはじめ、普及予定の「益膳麺キット」「益茶」「益酒キット」等の普及品開発。

また、食益に関する研究及び試作品の製作をしております。

試食会や試飲会にて、事業説明会も致しておりますので、普及所または、当会までご一報下さい。

※当会では、使用薬草の純国産化（津江産化）及び自社農園での栽培を目指しています。

「優益酵素」 「益膳鍋」「益蓬蒸」 「益酒キット」 「益茶」

研究会員になる為の

条件：16歳以上の男女ならだれでも参加できます。

入会金：12,000円（※燈和プロジェクト会員の方は不要です。）

活動日時・場所は、地域ごとに取り決めする。

月会費は、研究会の会長に一任する。

募集要綱

研究会を開設する為の

条件：普及指導所、普及所を開設している方

・普及所となって、独自の研究会を構築し、燈和ブランドの開発

・研究会員の生活の糧を構築する　・地域産物の活用

・地域への貢献　・高齢者への雇用促進など

※詳細は、下記までご連絡ください。

第１２号 ２０１９年（令和元年）６月

話
は
少
し
ず
れ
ま
す

が
、
こ
の
前
テ
レ
ビ
で
放

映
し
て
ま
し
た
が
、
ゲ
ノ

ム
の
解
読
に
成
功
。
そ
し

て
、
鯛
の
遺
伝
子
を
ち
ょ

こ
ち
ょ
こ
っ
と
操
作
し
て
、

横
っ腹
が
ボ
コ
ッ
と
出
た
筋

ト
レ
の
鯛
が
泳
い
で
ま
し

て
ね
。
和
歌
山
に
あ
る
Ｋ

大
学
の
水
槽
で
す
が
、
こ

れ
が
市
場
に
出
て
く
る

ら
し
い
。
さ
す
が
に
、
消

費
者
団
体
の
女
性
が
、

「
勝
手
に
作
ら
れ
た
鯛
が

市
場
に
出
回
る
な
ん
て

大
丈
夫
な
ん
で
す
か
？
」

と
言
って
ま
し
た
が
。

ま
た
、
ア
メ
リ
カ
で
は

遺
伝
子
を
操
作
で
き
る

キ
ッ
ト
が
宅
配
便
で
届
け

ら
れ
、
高
校
生
が
家
庭
で

自
然
界
以
外
の
生
き
物

を
作
っ
て
い
く
様
が
、
放

映
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

こ
れ
ら
人
工
的
に
創
造

さ
れ
て
き
た
生
物
が
、
生

殖
機
能
を
持
ち
だ
し
た

ら
ど
う
な
る
ん
だ
い
？
Ｓ

Ｆ
が
現
実
に
な
っ
て
く

る
。
そ
の
影
響
は
、
数
十

年
か
ら
１
０
０
年
後
く

ら
い
に
出
て
く
る
ん
だ
ろ

う
か
ね
。

ま
た
、
食
品
添
加
物

（
現
在
５
０
０
０
種
く
ら

い
か
？
）
や
ら
、
農
薬
や

ら
、
化
学
医
薬
品
や
ら
、

合
成
界
面
活
性
剤
や

ら
、
次
々
と
世
に
出
て
く

る
。
考
え
て
も
き
り
が
な

い
の
で
、
も
う
こ
れ
く
ら
い

に
し
ま
す
。

燈
和
会
が
目
指
し
て
い

る
自
然
育
成
の
生
薬
、
野

菜
、
牛
豚
鳥
な
ど
に
期
待

す
る
し
か
な
い
で
す
。

で
も
、
こ
れ
だ
け
は

守
っ
て
頂
き
た
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

①
少
々
値
が
張
っ
て

も
、
添
加
物
の
少
な
い
も

の
を
選
ぶ
。

そ
れ
か
ら
前
稿
で
、
ご

紹
介
し
ま
し
た
よ
う
に
、

②
よ
く
噛
ん
で
唾
液

に
よ
る
解
毒
力
を
利
用

す
る
。

③
体
内
に
入
っ
た
化
学

物
質
は
、
漢
方
薬
な
ど
の

生
薬
を
利
用
し
て
体
外

に
排
出
さ
せ
る
。

④
最
も
大
切
な
の
は
、

ス
ト
レ
ス
を
緩
和
す
る
日

常
を
作
ろ
う
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
や

り
な
が
ら
病
気
を
招
か

な
い
、
し
っ
か
り
し
た
内

臓
を
作
る
よ
う
に
心
掛

け
て
下
さ
い
。

そ
れ
か
ら
、
最
初
に
取

り
上
げ
た
マ
ク
ガ
バ
ン
報

告
の
こ
と
で
す
が
、
製
薬

企
業
を
敵
に
回
し
た
マ
ク

ガ
バ
ン
さ
ん
は
、
次
の
選

挙
で
落
選
し
て
、
そ
の
後

は
、
活
動
で
き
な
く
な
っ

た
と
い
う
こ
と
で
す
。
で

も
そ
の
後
は
、
チ
ャ
イ
ナ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、
調
査

は
続
け
ら
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。
ま
た
、
話
題
性
の

あ
る
こ
と
は
取
り
上
げ
て

い
き
ま
す
。

で
は
、
漢
方
と
は
い
った

い
ど
の
よ
う
な
世
界
な
の

か
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
人
に
と
っ
て
漢
方

と
い
う
と
な
じ
み
の
あ
る

言
葉
な
ん
で
す
が
ほ
と
ん

ど
の
人
が
な
ん
と
な
く
わ

か
っ
て
い
る
程
度
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
、
歴

史
的
に
み
る
と
、
Ｂ
Ｃ
８

５
０
年
頃
、
神
農
さ
ん
が

原
野
を
歩
き
回
っ
て
、
３

６
５
種
の
薬
草
を
発
見
し

て
い
る
。
一
日
に
数
十
回

毒
気
に
あ
た
っ
て
、
お
ぇ
っ

と
な
っ
た
時
に
、
お
茶
を

飲
ん
で
そ
れ
を
癒
し
た

ら
し
い
。
こ
れ
が
薬
草
の

始
ま
り
と
言
わ
れ
て
い

る
。
そ
れ
か
ら
ず
っ
と
下
っ

て
、
Ｂ
Ｃ
１
８
０
年
位
に

黄
帝
内
経
が
出
て
い
る
。

こ
れ
に
は
、
今
鍼
灸
で
使

わ
れ
て
い
る
経
絡
や
ツ
ボ

の
こ
と
が
書
か
れ
て
い
る
。

Ｂ
Ｃ
１
０
０
年
位
に
は
、

神
農
本
草
経
が
出
て
い

る
。
Ａ
Ｄ
１
５
０
年
頃
に

は
、
張
仲
景
の
著
し
た
傷

寒
論
が
あ
る
。
今
で
も
漢

方
学
の
バ
イ
ブ
ル
で
あ
る
。

日
本
で
は
、
邪
馬
台
国
の

卑
弥
呼
と
同
じ
世
代
の

よ
う
で
あ
る
。

約
２
０
０
０
年
前
に
書

か
れ
た
本
の
内
容
が
、
今

の
世
で
も
参
考
に
さ
れ
る

と
は
驚
き
、
病
因
の
成
り

立
ち
は
、
今
と
さ
ほ
ど
変

わ
っ
て
は
い
な
い
の
だ
ろ

う
。次

回
か
ら
は
、
漢
方
の

仕
組
み
な
ど
を
見
て
い
き

ま
し
ょ
う
。



４燈輝新聞

と
う
わ
食
堂
だ
よ
り

一
日
一
善 

一
益
膳

益

薬 役膳

第１２号 ２０１９年（令和元年）６月

当日の午前９ ： ００までに
電話 ・ メール ・ＬＩＮＥにて予約注文下さい。

前日の午後 6:00 までのご予約で、 ライス大
盛りをご希望の方は、サービス致します(^O^)！

特典①

特典② 週 （月～金） のうち、4 日予約・購入されると、
金曜日に、 益膳焼きをプレゼント !! おやつや
おつまみの一品♪

※配達範囲は、 上津江近辺となります。

ご注文はお電話または、 メールで簡単！

メニュー表６月版
イベント弁当承ります!!　

手作り弁当お届けします!!手作り弁当お届けします!!

アジフライ弁当

月
Monday

火
Tuesday

水
Wednesday

木
Thursday

金
Friday

土
Saturday

唐揚げコロッケ弁当

日
替
わ
り
弁
当

カレーライスまたは
カツカレー（※680円）

お任せ幕の内弁当

チキン南蛮弁当

￥500均
一

生姜焼き弁当

とうわ食堂

〒877-0311　大分県日田市上津江町川原 2458 番地 3

ＴＥＬ： 0973-55-2750 Ｍａｉｌ： tsue.syokudou@touwakai.jp

1
まず、お名前・ご住所・お電

話番号をお伝えください。

ＴＥＬ：0973-55-2750

2

3

4

5

電話の場合

注文する弁当名、数量を

お伝えください。

お届け先住所をお伝えく

ださい。

お届け日・時間をお伝え

ください。

お支払方法は、お弁当を

お届けした際に、現金で

お願いいたします。

メールの場合 LINE の場合
ＱＲコードを携帯

で読み込んでくだ

さい。

メールの送信画面が開いた

ら、項目を入力してください。

1

2

3

4

5

入力が終わりましたら送信

してください。

メール作成というボタンをク

リックしてください。

お支払方法は、お弁当をお

届けした際に、現金でお願

いいたします。

ＱＲコードを携帯
で読み込み友だち
を追加してくださ
い。

「とうわ食堂」のトークルー

ムを開いてください。

1

2

3

4

メッセージにお名前・ご住

所・お電話番号・注文する

弁当名・数量・お届け先住

所・お届け日・時間を入力

し、送信してください。

お支払方法は、お弁当をお

届けした際に、現金でお願

いいたします。

日替わり弁当をご利用いただいた多く方からのご要望にお
応えし、月～金曜日（祝日を除く）、「カレーライス」と「カ
ツカレー」を提供出来るようになりました。また、2019
年 6月より、「ビビンバ弁当」と「冷やし中華（おにぎり
付き）」を追加しました。

2018年12月15日より、旧津江小学校に隣接している建物をリノベー

ションし、「燈和益膳茶屋」をオープンしました。

誕生日会、子ども会、女子会、老人会、保護者の集いなど、各種イ

ベント承っております。（事前予約が必要）

利用されたい方は、下記の電話または、メールにてご連絡ください。

♥心と身体が喜ぶお鍋の素です♥
おすすめレシピ付きで作り方簡単！一日一善　一益膳

1,500 円
(税込)

1,500 円
(税込)

大分・津江産の薬草エキスを配合した人気の益膳鍋

大自然の恵みをふんだんに詰めた栄養満点の

益膳鍋を、ぜひこの機会に！

大分・津江産の薬草エキスを配合した人気の益膳鍋

大自然の恵みをふんだんに詰めた栄養満点の

益膳鍋を、ぜひこの機会に！益膳鍋を、ぜひこの機会に！益膳鍋を、ぜひこの機会に！益膳鍋を、ぜひこの機会に！益膳鍋を、ぜひこの機会に！益膳鍋を、ぜひこの機会に！益膳鍋を、ぜひこの機会に！益膳鍋を、ぜひこの機会に！

お鍋の素

　作りました！

益
膳
鍋
の
素

Ｙ Ａ Ｋ Ｕ Ｚ Ｅ Ｎ

枸杞子、大棗、生姜、大蒜、菊芋、十薬、枇杷葉、椎茸、茴香など

食益伝説 古き良き時代の伝統を今に受け継ぐ
美肌や健康維持
胃腸にとてもやさしいエキスがいっぱい！

益膳益膳
人に良いと書いて食。

益膳とは、自然の素材を使いそれぞれの特質を

引き出し、心と体が喜ぶ食養生を言います。

＊冷え性・低体温の改善　＊美肌・美髪を求める方

＊血行促進・代謝の改善　＊アンチエイジング

…などを求める方におすすめ！

夏
こ
そ
鍋
！

漢方薬剤師
ワンポイントアドバイス!

みなさん夏に冷たい物ばかりを摂っ
ていませんか？
秋から冬に入ってくると、とたんに
風邪をひきやすくなってくる。ある
いは、年明けて春になってくると鼻
水ぽたぽた、目もかゆくてたまらな
い、こんな状態になるのは、昨年の
夏の過ごし方に、その原因があると
思われます。

夏に、鍋（温かいもの）を食べよ
う！
なぜならば、夏に腸を冷やせば、秋
冬に「つけ」が回ります。
夏こそ温かいものを摂ることで、風
邪にかかりにくいとも言われていま
す。
つまり、腸を冷やし過ぎてはダメと
いうことです。
とにかく体を温めるように工夫して
ください。これだけでも大変助かり
ます。（燈輝新聞第９号　第九話「春よ来～

い、でも来たらどうしよう？」より抜粋）




