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日
本
人
が
持
つ
「
和
の
心
」

賛
同
者
で
つ
く
る
絆

賛
同
者
で
つ
く
る
絆

http://touwakai.jp/

優益のチカラを食卓へ

通常購入　14,800円(税込)
定期購入　11,800円(税込)

内容量：720ml
賞味期限：製造日より半年
保存方法：要冷蔵10℃以下 全国の普及活動所より

お求め頂けます
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今
回
、
福
岡
の
吉
松
和

俊
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま

す
。吉

松
さ
ん
は
、
有
限
会

社
吉
松
デ
ザ
イ
ン
を
経
営

し
て
い
ま
す
。

燈
和
会
の
目
指
す
理

想
環
境
の
パ
ー
ス
を
作
ら

れ
ま
し
た
。

吉
松
さ
ん
よ
り
、
出

会
った
経
緯
、
当
会
へ
の
想

い
を
頂
い
た
の
で
、
ご
紹
介

し
ま
す
。

皆
様
こ
ん
に
ち
は
、
約

40
年
間
空
間
造
り
に
携

わ
っ
て
ま
す
吉
松
と
申
し

ま
す
。

幼
少
の
頃
、
沢
山
の
家

族
が
住
む
木
造
商
家
に

育
ち
、
そ
こ
が
私
の
仕
事

も
含
め
、
全
て
の
原
点
と

な
って
ま
す
。

発
想
理
念
は
古
き
を

訪
ね
新
し
き
を
造
る
「
温

故
創
新
」で
す
。

仕
事
は
勿
論
で
す
が
、

人
と
触
れ
合
う
事
が
大

変
心
地
よ
く
、
趣
味
の
お

酒
で
の
素
晴
ら
し
い
出
来

事
を
新
聞
寄
稿
し
た

り
、
は
た
ま
た
１
０
０
キ

ロ
ウ
オ
ー
ク
大
会
な
ど
で

の
出
会
い
を
大
切
に
し
て

ま
す
。

財
津
相
談
役
と
は
不

思
議
な
出
会
い
を
頂
き
、

「
す
べ
て
の
老
若
男
女
が

同
じ
地
域
で
暮
ら
せ
る

環
境
作
り
」
の
熱
い
お
話

し
に
共
感
し
、
鳥
肌
が

立
っ
た
一
年
前
の
事
は
忘

れ
ま
せ
ん
。

人
の
和
に
よ
り
支
え
な

が
ら
暮
ら
せ
る
村
、
の
イ

メ
ー
ジ
絵
の
依
頼
を
頂
き

ま
し
た
。

タ
イ
ト
ル
「
上
津
江
が

黄
金
に
輝
く
日
」
と
「
上

津
江
が
真
っ
赤
に
染
ま
る

日
」
を
描
か
せ
て
頂
き
ま

し
た
。

財
津
さ
ん
の
言
葉
を
イ

メ
ー
ジ
し
描
き
進
む
と
過

去
時
間
に
い
ざ
な
わ
れ
、

私
の
好
き
な
言
葉
、
「
普

請
」
「
結
い
」
を
思
い
出
し

ま
す
。

か
つ
て
農
村
地
帯
で
使

わ
れ
、
労
働
を
提
供
し
合

う
地
域
扶
助
で
、
日
本
特

有
の
美
し
い
言
葉
で
す
。

中
勘
助
の
著
書
、
「
銀

の
匙
」
に
も
出
て
き
ま
す

「
そ
の
う
ち
に
普
請
が
は

じ
ま
った
。
材
木
を
ひ
い
て

き
た
馬
や
牛
が
垣
根
に
つ

な
が
れ
て
る
の
を
叔
母
さ

ん
に
お
ぶ
さ
って
こ
わ
ご
わ

な
が
ら
見
に
ゆ
く
」
は
病

身
の
勘
助
幼
少
時
代
の

記
憶
。

勘
助
の
目
に
映
る
普

請
場
の
「
ノ
ミ
や
、
チ
ョ
ウ

ナ
や
、
マ
サ
カ
リ
や
、
て
ん

で
ん
の
音
を
た
て
・
・
胸
を

と
き
ま
せ
る
」に
は
、
仕
事

に
没
頭
す
る
職
人
ら
を

温
か
く
包
み
込
む
も
の
が

あ
り
、
勘
助
の
心
に
優
し

く
刻
ま
れ
ま
す
。

そ
し
て
こ
れ
が
真
の
人

間
形
成
の
姿
だ
と
気
付

か
さ
れ
、
正
に
燈
和
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
こ
の
世
界
観
の

再
現
だ
と
更
に
感
動
を

覚
え
、
無
心
に
筆
を
走
ら

せ
ま
し
た
。

今
の
日
本
、
今
日
も
ど

こ
か
で
争
い
事
や
残
虐
な

事
件
や
ニ
ュ
ー
ス
に
心
が

痛
み
ま
す
。

地
域
の
対
立
、
は
た
ま

た
国
権
の
最
高
機
関
で

あ
る
国
会
で
の
醜
い
争

い
、
そ
し
て
近
隣
諸
国
と

の
争
い
は
子
供
達
に
ど
う

映
っ
て
る
だ
ろ
う
と
考
え

ま
す
。

皆
が
こ
の
美
し
い
行
為

「
普
請
」
「
結
い
」
を
思
い
出

し
、
他
人
を
思
い
や
る
事

で
、
未
来
の
子
供
達
が
見

る
世
界
観
が
勘
助
と
同

じ
で
あ
る
事
を
切
に
願

う
と
こ
ろ
で
す
。

先
日
新
緑
に
包
ま
れ

山
間
に
ひ
っ
そ
り
と
佇

む
、
旧
津
江
小
学
校
《
現

在
廃
校
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
進
行
中
》
へ
お
伺
い
し

ま
し
た
。

「
ト

ン
ト

ン
ト

ン
」

「キ
ー
ン
」！

静
か
な
山
間
に
響
き

渡
る
作
業
音
！

「い
ら
っし
ゃ
～
い
」

「
良
く
来
て
く
れ
ま
し

た
」額

に
汗
し
、
か
ん
な
ク

ズ
が
舞
う
中
か
ら
笑
顔

で
出
迎
え
て
頂
い
た
財
津

さ
ん
。

「
こ
こ
が
地
元
の
食
材

を
使
った
料
理
を
提
供
す

る
食
堂
で
す
」　

「
こ
こ
は
宿
泊
完
備
を

整
え
て
ま
す
」

「
こ
こ
は
満
天
の
星
が

楽
し
め
る
露
天
風
呂
で

す
」朝

早
く
か
ら
午
前
様

ま
で
の
作
業
疲
れ
を
微

塵
も
見
せ
ず
施
設
内
を

案
内
し
て
頂
き
ま
し
た
。

「
待
っ
て
て
く
れ
る
人

達
が
居
る
の
で
頑
張
れ
ま

す
」は
財
津
さ
ん
。

そ
の
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い

た
瞳
の
中
に
は
、
私
が
描

い
た
黄
金
に
輝
く
サ
ン

シ
ュ
ユ
の
花
、
真
っ
赤
に
染

ま
る
サ
ン
シ
ュ
ユ
の
実
が
映

り
、
そ
し
て
そ
の
先
の
子

供
達
が
野
山
を
駆
け
巡

り
、
若
者
が
お
爺
ち
ゃ
ん

の
手
を
取
り
、
お
婆
ち
ゃ

ん
を
労
わ
る
姿
が
見
え
て

る
の
だ
ろ
う
と
確
信
し
ま

し
た
。

早
く
泊
ま
り
に
行
き

た
い
、
益
蓬
蒸
に
入
り
た

い
、
益
膳
料
理
を
食
べ
て

み
た
い
、
と
沢
山
の
人
達

が
開
設
を
待
望
ん
で
る

よ
う
で
す
。

私
も
描
い
た
絵
を
見

な
が
ら
想
い
を
馳
せ
、
楽

し
み
に
し
て
る
一
人
で

す
。

空
間
デ
ザ
イ
ン

上
津
江
へ
の
想
い

上津江が真っ赤に染まる日。 上津江が黄金に輝く日。 パ
ー
ス



２

燈
和
ニ
ュ
ー
ス

燈輝新聞

「
す
べ
て
が
手
作
り
」

「
す
べ
て
が
手
作
り
」

全
て
を
手
作
り
に
こ
だ
わ
り
、
小
学

校
に
あ
る
も
の
は
、
加
工
・
再
利
用
と
、

み
ん
な
で
知
恵
を
出
し
合
い
な
が
ら
、

日
々
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
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廃
校
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

燈
輝
新
聞
第
10
号
で

紹
介
し
た
、
玄
関
ホ
ー
ル

の
発
動
機
。
１
階
の
教
室

を
展
示
室
に
し
、
移
動
し

た
。
玄
関
ホ
ー
ル
は
、
受

付
と
し
て
、
廃
材
を
利
用

し
て
、
カ
ウ
ン
タ
ー
を
作

製
し
た
。 玄

関
ホ
ー
ル

2019年4月

2019年7月

益
之
湯
進
捗
状
況

前
号
で
紹
介
し
た
、
屋

外
の
お
風
呂
（
薬
草
湯
）
の

脱
衣
所
の
施
工
を
開
始
。

元
経
理
室
を
脱
衣
所
と
し

て
施
工
し
て
い
っ
て
い
る
。

水
場
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

天
井
、
壁
、
床
を
全
て
木

材
で
作
り
こ
み
を
進
め
て

い
って
い
る
。 経

理
室

賛
同
者
で
つ
く
る
絆「
和
の
こ
こ
ろ
」

　

イ
ソ
ッ
プ
寓
話
「
ラ
イ
オ
ン
と
イ
ノ
シ
シ
」
と
い
う
お
話
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
？

次
の
よ
う
な
お
話
で
す
。

あ
る
夏
の
暑
い
日
、
の
ど
の
渇
い
た

ラ
イ
オ
ン
と
イ
ノ
シ
シ
が
、
泉
に
水

を
飲
み
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
し
か

し
、
泉
は
小
さ
く
、
お
互
い
に
自
分

が
先
に
飲
み
た
く
て
に
ら
み
合
い
に

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
大
ゲ
ン
カ
と

な
り
、
殺
し
合
う
寸
前
に
ま
で
な

り
ま
し
た
。

ふ
と
、
２
匹
が
同
時
に
岩
場
を
見

る
と
、
ハ
ゲ
ワ
シ
が
ケ
ン
カ
の
様
子
を

眺
め
て
い
て
、
負
け
て
死
ん
だ
ほ
う

の
肉
を
食
べ
よ
う
と
、
舌
な
め
ず
り

を
し
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

「
こ
ん
な
こ
と
で
ハ
ゲ
ワ
シ
の
餌
食

に
な
る
な
ん
て
バ
カ
バ
カ
し
い
。
譲
り

合
っ
て
仲
良
く
水
を
飲
め
ば
い
い
ん

だ
」２

匹
は
や
っ
と
そ
の
こ
と
に
気
づ

き
、
仲
直
り
し
ま
し
た
。

く
だ
ら
な
い
こ
と
で
貴
重
な
時
間
や
お
金
な
ど
を
浪
費
し

て
は
な
ら
な
い
。

梅
雨
明
け
宣
言
が
待
ち
遠
し
い
、
今
年
の
夏
で
す
。
今
後
の

日
本
で
起
き
て
い
く
問
題
に
対
し
て
、
何
ら
の
具
体
的
な
解
決

策
が
講
じ
ら
れ
な
く
て
、
皆
さ
ん
は
待
ち
遠
し
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

問
題
と
な
って
い
る
事
と
し
て
、
少
子
高
齢
化
問
題
が
あ
り
ま
す
。

少
子
高
齢
化
が
進
む
一
方
で
日
本
の
総
人
口
は
急
激
に
減
り
続
け

て
い
ま
す
。
人
口
の
構
造
で
い
え
ば
現
在
は
１
人
の
高
齢
者
を
約
３
人

で
支
え
て
い
る
の
が
、
２
０
５
０
年
に
は
一
人
で
一
人
を
支
え
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
日
本
の
財
政
は
、
社
会
保
障
財
政
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
事

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
介
護
の
為
に
離
職
せ
ざ
る
を
得
な
い
、
ま

た
、
病
院
で
の
十
分
な
医
療
を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
、
在
宅
医
療
の

選
択
し
か
な
い
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

燈
和
会
で
は
、
こ
れ
ら
の
問
題
（
少
子
高
齢
化
、
貧
困
化
な

ど
）
を
誰
か
が
や
って
く
る
で
あ
ろ
う
と
、
様
子
を
眺
め
て
待
つ
の

で
は
な
く
、
考
え
方
を
少
し
変
え
て
、
物
の
見
方
を
変
え
る
工

夫
を
す
る
。

そ
う
す
る
と
、
日
本
人
が
元
々
持
つ
「
和
の
心
」で
、
お
互
い
を

認
め
合
い
、
賛
同
者
で
「
大
自
然
の
中
で
老
若
男
女
が
共
に
助

け
合
う
環
境
作
り
」
構
築
し
て
い
く
こ
と
が
、
問
題
解
決
の
糸

口
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
燈
和
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
着
手
し
始
め

て
、
よ
う
や
く
一
つ
の
節
目
で
あ
る
、
大
分
県
日
田
市
津
江
で
の

オ
ー
プ
ン
が
間
近
と
な
って
い
る
。



漢方相談 あうん堂薬局
漢方薬剤師 梅田 秀男さん

３燈輝新聞

皆
様
こ
ん
に
ち
は
、
漢

方
薬
っ
て
知
っ
て
る
？
と

尋
ね
た
ら
、
大
抵
の
日
本

人
な
ら
「
あ
あ
薬
に
な
る

葉
っ
ぱ
な
ん
か
を
煎
じ
て

飲
む
や
つ
ね
。
」
と
か
「
病

院
で
出
る
銀
パ
ッ
ク
の
や
つ

ね
。
」
て
な
こ
と
く
ら
い
は

わ
か
る
ん
で
す
が
、
そ
れ

以
上
は
な
か
な
か
言
え
な

い
。
ま
ぁ
そ
ん
な
と
こ
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
も

理
解
し
て
い
る
つ
も
り
で

も
迷
い
が
来
て
何
回
も

書
物
を
見
直
す
と
い
う
の

は
絶
え
ず
あ
り
ま
す
。

と
い
う
こ
と
で
復
習
も

か
ね
て
も
う
一
度
お
さ

ら
い
を
し
た
い
と
思
い
ま

す
。で

、
漢
方
の
薬
方
、
例

え
ば
当
帰
芍
薬
散
と
か

葛
根
湯
と
か
い
う
よ
う
な

い
ろ
ん
な
薬
草
を
組
み
合

わ
せ
て
出
来
上
が
っ
て
い

る
処
方
な
ん
で
す
が
、
こ

の
処
方
が
ど
の
く
ら
い
の

数
存
在
す
る
と
思
わ
れ

る
で
し
ょ
う
か
。
私
が
調

べ
た
限
り
で
は
、
約
６
万

処
方
あ
る
そ
う
で
す
。

ま
ぁ
原
料
と
な
る
植
物
、

動
物
、
鉱
物
を
合
わ
せ
ま

す
と
、
現
在
で
は
約
３
，

０
０
０
種
ほ
ど
あ
る
の
か

な
？ⅰ

．
で
す
か
ら
組
み
合

わ
せ
は
無
限
に
で
き
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
今
現
在
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「益膳研究会」募集のお知らせ

■今後訪れる危機に備えて、身体に良いものを開発し、多くの人に提供していくことを目指す。

■人に良いと書いて食。自然食材重視の食養生の確立。

第
十
三
話　

「漢
方
薬
って
知
って
る
？
」

漢
方
薬
剤
師
一
寸
話

募集趣旨

「益膳研究会」の募集をしております。

「優益酵素」「益膳鍋キット」をはじめ、普及予定の「益膳麺キット」「益茶」「益酒キット」等の普及品開発。

また、食益に関する研究及び試作品の製作をしております。

試食会や試飲会にて、事業説明会も致しておりますので、普及所または、当会までご一報下さい。

※当会では、使用薬草の純国産化（津江産化）及び自社農園での栽培を目指しています。

「優益酵素」 「益膳鍋」「益蓬蒸」 「益酒キット」 「益茶」

研究会員になる為の

条件：16歳以上の男女ならだれでも参加できます。

入会金：12,000円（※燈和プロジェクト会員の方は不要です。）

活動日時・場所は、地域ごとに取り決めする。

月会費は、研究会の会長に一任する。

募集要綱

研究会を開設する為の

条件：普及指導所、普及所を開設している方

・普及所となって、独自の研究会を構築し、燈和ブランドの開発

・研究会員の生活の糧を構築する　・地域産物の活用

・地域への貢献　・高齢者への雇用促進など

※詳細は、下記までご連絡ください。

第１３号 ２０１９年（令和元年）７月

日
本
で
使
用
さ
れ
て
い
る

薬
方
は
、
ざ
っ
と
３
０
０

薬
方
く
ら
い
で
す
か
、
そ

の
中
で
も
漢
方
の
製
薬

メ
ー
カ
ー
が
造
っ
て
い
る
エ

キ
ス
剤
は
、
半
分
も
な
い

の
で
は
。

ⅱ
．
で
す
か
ら
大
事
な

薬
方
で
も
使
用
頻
度
（
販

売
量
）
が
少
な
い
と
造
っ
て

い
な
い
、
そ
れ
を
必
要
と

す
る
場
合
に
は
煎
じ
薬

を
造
ら
ざ
る
を
得
な
い
と

い
う
こ
と
に
な
っ
て
き
ま

す
。ⅲ

．
さ
て
ど
こ
か
ら

入
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う

か
？
な
に
せ
２
，
０
０
０

年
も
の
間
培
わ
れ
て
き
た

学
問
で
す
か
ら
、
簡
単
に

こ
こ
か
ら
と
い
う
わ
け
に

は
い
か
な
い
の
で
す
が
、

ち
ょ
う
ど
目
の
前
に
五
行

表
（
第
１
図
）
と
い
う
の
が

あ
り
ま
す
の
で
、
こ
の
辺

か
ら
入
って
い
く
こ
と
に
し

よ
う
か
な
と
思
い
ま
す
。

元
々
は
、
自
然
界
の
サ
イ

ク
ル
を
人
体
に
関
す
る
も

の
当
て
は
め
て
五
つ
の
要

素
に
分
け
た
考
え
で
す
。

木
・
火
・
土
・
金
・
水
こ
の

考
え
は
左
か
ら
右
へ
順
に

生
じ
る
、
一
個
飛
ば
し
で

剋
す
る
の
で
す
が
、
な
か

な
か
わ
か
り
に
く
い
の
で

円
形
（第
２
図
）に
し
て
み

ま
す
。

ⅳ
．
こ
ん
な
絵
を
漢
方

薬
局
に
行
く
と
み
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、
木
・
火
・

土
・
金
・
水
に
そ
れ
ぞ
れ

肝
・
心
・
脾
・
肺
・
腎
の
五

臓
を
当
て
は
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
五
臓
の

色
体
表
と
よ
ば
れ
赤
い
右

回
り
の
矢
印
は
、
相
生
で

　

次
の
臓
器
を
助
け
る
。
し

か
し
、
ダ
ビ
デ
マ
ー
ク
の
青

い
矢
印
は
、
相
克
と
み
ま

す
。
次
に
木
の
属
性
を
持

つ
肝
に
は
筋
、
目
、
な
ど
が

所
属
し
、
影
響
を
受
け

や
す
い
季
節
は
春
、
そ
し

て
肝
を
剋
す
る
の
は
、
怒

り
、
心
に
南
・
夏
、
脾
に

中
央
・
土
用
、
肺
に
西
・

秋
、
腎
に
北
・
冬
と
配
置

さ
れ
て
い
ま
す
。

第
３
図
は
、
大
自
然
の

循
環
の
法
則
を
表
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
気
学
の
図

に
当
て
は
め
て
い
ま
す
。

方
位
学
で
す
の
で
、
土
を

中
心
に
持
っ
て
き
て
い
ま

す
。
人
の
体
も
自
然
界
の

中
の
一
部
と
い
う
考
え
に

基
づ
い
た
も
の
と
し
て
と

ら
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

次
回
は
、
こ
の
考
え
を

展
開
し
て
人
の
体
を
も

う
少
し
深
く
考
え
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

第
１
図

第
２
図

第
３
図



４燈輝新聞

と
う
わ
食
堂
だ
よ
り

一
日
一
善 

一
益
膳

益

薬 役膳

第１３号 ２０１９年（令和元年）７月

上
津
江
の
食
養
生
便
り

大
分
県
か
ら
夏
の
食
材
を
紹
介
し
ま
す

食
養
生
セ
ッ
ト

お
中
元

益膳鍋セット　3,000 円 ( 税込 )

　内訳：益膳鍋の素（2 人分）×2 袋

食養生 3 点セット　3,500 円 ( 税込 )

益膳鍋の素（2 人分）

益膳カレーの素・五穀米（4 人分）

益膳枇杷茶（15 包）

内訳：

食養生 4 点セット　4,500 円 ( 税込 )

益膳鍋の素（2 人分）

益膳カレーの素・五穀米（4 人分）×2 箱

益膳枇杷茶（20 包）

内訳：

食養生 4 点組合せフリーセット　価格：要相談

益膳鍋の素（2 人分）

益膳カレーの素・五穀米（4 人分）

益膳枇杷茶（20 包）

内
訳

個

個

個

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

お届けは、2019 年 7 月 10 日～ 8月 18 日です。
8/10（土）7/1（月）

お申し込み期間

▶

益
膳
益
膳

Ｙ Ａ Ｋ Ｕ Ｚ Ｅ ＮＹ Ａ Ｋ Ｕ Ｚ Ｅ Ｎ

鍋
の
素

鍋
の
素

日田産益草エキスの素：原木椎茸・枇
杷の葉・十薬・菊芋・あごだし・お醤
油入り。レシピがついてますので誰で
も簡単に調理できます。季節の野菜や
豆腐などお好みの食材でお楽しみくだ
さい。

日田産の枇杷の葉を使用。
近年は健康や美容のために枇杷茶を飲
む人が増えています。あっさりと美味
しく飲みやすいお茶です。

スパイシーなカレーパウダーと、小麦粉を
じっくり炒めた程よい辛さのカレーです。仕
上げにオリジナル和風出汁と、旨みスパイス
を入れることでコクと香りが増し、いつもの
カレーが大きく変わります！更に古代米で栄
養満点！

一般財団法人燈和会　「燈和益膳茶屋」

大分県日田市上津江町川原 2458 番地 3

TEL・FAX　0973-55-2750

益
膳
カ
レ
ー

益
膳
枇
杷
茶




